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Os Pecados dos Pais
Problemas de Familia

FALE COMIGO

Dr. José Nazar

Sou um jovem de 21 anos de idade, universitario, moro com minha
familia. Estou em crise, passando por conflitos que tém nas duvidas forcas
gue arrasam minha vida. Tenho dois irmdos mais novos, uma irma de 15 e
um irmdo de 12. Aparentemente, somos uma familia feliz, sem grandes
problemas. Meus pais sdo boas pessoas, trabalhadores e bem sucedidos em
suas profissbes. Vivemos em Minas, temos um bom convivio social e ja
existe uma tradicdo da familia que vem de muitos anos.

Eu me dirijo ao senhor pois ndo tenho com quem conversar sobre o
qgue estd se passando dentro de minha casa e, talvez, dentro de minha
cabeca também. Trata-se de um assunto sutil e delicado demais, e ndo é
facil expressa-lo em palavras e em publico, mas vou tentar.

Proximo de completar 18 anos de idade, assim que entrei na
universidade - curso a faculdade dos sonhos de meu pai e que, por alguma
razdo, ele ndo conseguiu realizar -, meu pai passou a beber pouco mais do
gue bebia antes, que era tdo somente nos almocos dos fins de semana.
Agora, ao chegar do trabalho, mal coloca os pés em casa, comeca a beber.
Nada de excesso, mas o suficiente para ficar mais alegre, mais falante do
gue o habitual. Como se ndo bastasse, minha mae entrou na onda, deu
para acompanha-lo na bebida.

Ha mais ou menos trés anos venho notando uma cena estranha, que
se repete com alguma frequéncia, que me causa constrangimento. Meu pai,
j& mais solto com a bebida, coloca minha irma adolescente em seu colo e,
nao sei explicar muito bem, essa cena me constrange a ponto de eu nao
conseguir pensar em mais nada. Minha mae ndo se incomoda, e ndo da
importédncia ao que lhe digo. Eu ja lhe disse que minha irma estava
grandinha demais para ficar no colo de papai, € sua resposta foi me
perguntar se eu estava com ciume. Nestas horas, meu irm&o, de cara



emburrada, refugia-se em seu quarto. Ja algumas vezes, ndo acredito que
seja uma coincidéncia, meu pai deixa minha irma pela sala e se tranca no
guarto com a minha mae.

E da minha cabeca, estou vendo coisas onde ndo existe? Serd que
estou enciumado do que se passa na relacao de meu pai com minha irma?
Chego a pensar que meu pai usa minha irma, pois até presentes ele tem
dado mais a ela. As vezes, me recrimino por achar que meu pai se excita
com minha irm& para depois ter relacbes sexuais com a minha mée.
Trabalho esta questdao na minha terapia e minha analista sempre diz que a
questao esta dentro de mim. Conversei com um tio, pessoa que respeito
muito, e ele também acha loucura da minha cabeca. Mesmo assim, é
normal uma filha de 13-15 anos ficar no colo de um pai? Quais os limites do
certo e do errado nestes contatos corporais entre pais e filhos?

O que fazer? Com quem falar? As duvidas estdo me matando. Amo
meu pai, sempre o respeitei muito, ele sempre foi uma pessoa muito boa.
N&o guero perder minha familia.

Francisco Souza
Os Pecados dos Pais

Suas preocupacoes se justificam. Alguma coisa se passa, sim, e vocé
tem 13 suas razdes, tem motivos suficientes para se preocupar. Esta cena,
em que uma filha adolescente que se faz sentar no colo do pai - diga-se,
com certa frequéncia -, quer dizer algo que estd para além de um carinho
paterno. Por isso mesmo ha um mal-estar, um constrangimento, que deve,
pois, ser tomado como um apelo, um pedido de ajuda. Se verdadeira, ou
ndo, agora pouco importa. Mas vocé ird toma-la como sendo, posto que
esta cena se interpds entre sua vida subjetiva e uma realidade.

De toda maneira, trata-se de uma cena que se impds como um
elemento reativo a um sofrimento particular do casal que testemunha uma
quebra do ritmo desta familia de uma maneira aguda. Torna-se necessaria
uma intervengao para que a coisa nao siga em frente e venha tornar-se
cronica. Esse acontecimento pede por uma leitura, e é vocé Francisco, o
destinatario desta carta, como aquele que pode pontuar tal questdo, certo?
Somente vocé, pois é quem estd com os pés no chao.

Mas, vamos com calma, isso nao é dificil de ser encaminhado. Muita
calma e, por favor, ndo converse este assunto com mais ninguém, a nao ser
na sua analise. Digo isto, na medida em que vocé se encontra tomado de
duvidas. Portanto, trata-se de algo que ndao é de bom grado alardear, nao



convém, pois todos perdem com isto, vocé me entende? Por enquanto, ndo
permita que isso vaze mais. Vocé vai resolver, a partir de si mesmo, dentro
de sua casa. A interpretacdo do fato ja te habita, estd fervilhando em seu
discurso, e vocé ira aplica-lo na sua realidade familiar.

Dé um crédito para o que vou lhe dizer. Continuaremos nos falando,
e vocé vai ver como esse problema podera se deslocar dentro da dinamica
da prépria familia. Isto sim é importante: que se possa resolver no interior
da familia. Siga o que vou lhe dizer, nem mais nem menos, esta bem? E
l6gico, se vocé julgar que o encaminhamento que apresento é coerente, e
que estd cernido de um bom senso, de uma coeréncia. Caldo de galinha e
prudéncia nao faz mal a ninguém. Nao é tdo é dificil, pois o problema que
vocé nos apresenta pode ser solucionado sem grandes sequelas. O de que
vocé se queixa € de algo que acontece o tempo todo, e ndo é tao dificil de
encara-lo no sentido de uma mudanca de rota.

Digo isto porque demonstrou muita seriedade nas suas palavras. Ha
verdade no seu relato, sofrimento e interrogacdes. Mesmo porque, vocé
afirma que seus pais sdo pessoas boas, sdo pessoas bacanas, que vocé os
ama e quer manter sua familia dentro de uma unido.

Veja bem, Francisco, ndo existe nenhuma familia pura, limpa de
pecados. Todos nds temos os nossos pecados, erros, escorregdes. Como
também temos virtudes, acertos, conquistas. Os sentimentos humanos sdo
ao mesmo tempo pérfidos e gloriosos. Eles sdao mesclados de tudo e mais
um pouco. Somente os ideais denotam pureza, ou seja, enganos, fachadas.
N3o sei se vocé ja sabe, mas uma familia ideal ndo existe, nem mesmo no

papel.

Ha um dado interessante. Seus pais estdo em crise com eles mesmos
e com a vida. Existe um sinal que deve ser escutado, que necessita de uma
leitura, de uma ajuda, por assim dizer. Se trabalhado, pode ser bom,
produtivo em termos de um futuro. Eles parecem ser jovens - em torno de
45 anos, pouco mais, pouco menos -, o que lhes da félego para enfrentar
mudancas, questionamentos. Repito, sao pais bons e bacanas, e estao
pedindo ajuda através de vocé.

Em que momento a crise emerge, desabrocha? Digo isto porque vocé
nos da um elemento por demais significativo: justo quando vocé entra na
faculdade, o seu pai se deprime, necessita de um suporte da bebida
alcodlica. Ndo é uma faculdade qualquer, pois se trata da faculdade dos
sonhos dele mesmo, seu pai. Pode ser que ele ndao esteja suportando o fato
de vocé o estar salvando em algum ponto de sua - dele, seu pai - historia,



pode ser! Este fato o coloca mal diante de seus proprios ideais, que se
deprime, ao invés de se regozijar com sua conquista de bom filho. Nao sei,
pode ser! Também é comum que a coisa se dissemine e passe para o0 outro
lado do casal. Aqui, no caso, a senhora sua mae.

Entendo muito bem o que deve estar se passando em sua analise.
“Vocé estd me dizendo que estd com ciimes de sua irma, que gostaria de
estar no lugar dela”, e por ai vai. Nao estd errado, realmente ha uma
fantasia de inveja e de ciumes, por que nao? Trata-se de uma cena classica
de cilmes. Numa analise, trabalhamos os elementos das palavras que
conotam uma historicidade em sua particularidade, seus sintomas, suas
fantasias rumo a uma retificagdo subjetiva da relagdao de cada um com a
verdade de seu desejo. Mas, para além dessas questdes, ha algo que se
impde como neurose familiar, algo que esta colocado na realidade familiar
enquanto tal, ou, se quisermos, no real da familia. Vocé tem, em Minas,
excelentes psicanalistas, com as maiores experiéncias nestas questdes.
Seus pais, com vocé, irdo conversar com eles. Preserve sua analise pessoal,
se for o caso. Senao...

Podemos afirmar que existe, em toda esta questao, um ponto muito
sério, alguma coisa que fala mais alto: é o fato de seu irmao se emudecer e
trancar-se em seu quarto. Dentro deste menino, emudecido, existe uma
crianca que esta aos berros, que clama por uma ajuda e que ninguém esta
escutando nada. Siléncio! Este ponto diz de uma denuncia que corrobora
suas suspeitas: um pai, que neste instante deixa de ser pai, que esta ai
muito mais como um homem que deseja. Um pai em crise que, como um
homem, goza da presenca da filha para alcancar sexualmente sua mulher?
E possivell O peso do luto estd deixando-o em frangalhos, meu caro.

Como pais suportam avancar uma vida se fazendo acompanhar do
progresso de seus filhos? Mais, ainda, pais e filhos tém um preco a ser
pago. Pais e filhos devem realizar Iutos. Pais devem realizar o luto de seus
filhos, da adolescéncia. Eles sofrem, também, o Iuto de si mesmos,
enquanto pais de criancas e de adolescentes? Filhos enfrentardao o luto da
crianca que eles proprios teriam sido para estes pais. Luto da crianca! Sao
etapas necessarias, sofrimentos indeléveis. Quase sempre, estes
sentimentos, tdo caros a todos nds, ndao sdao pensados, refletidos,
elaborados simbolicamente. Passamos ao largo, passamos por cima destas
etapas que sustentam o porvir de um filho, ou de uma filha e também dos
pais. Optamos por ndo pensar, ndo temos mais tempo para isso. Vivemos
uma vida a deriva, uma vida que se institui de tendéncias espontaneas, que
nos leva a soterrar estes momentos légicos que nos sao tao caros quanto
dolorosos. Em todo caso a fatura vird depois. Muitas vezes, os precos sdo



altos demais, custosos demais para serem pagos com dignidade.
Respondemos aos enigmas com erros, com distorgdes, com sintomas. Ah! O
meu, 0 seu, 0S N0ssos pecados!

Os caminhos que a vida nos propoe, eles mesmos nao sao uma linha
reta, nao se estabelecem a partir de um movimento linear, mas, sim, por
um viés descontinuo! Trata-se de um movimento conturbado, conflituoso,
desajustado, esburacado, mas que tem uma fungao essencial para todos
nds. Sao brechas que abrem para nos fazermos questionar, nos deixarmos
ensinar, numa abertura para mudangas de rumos, no sentido de apreciagao
de novos argumentos, rumo a mudancas de rota. Sao os enigmas que a
vida nos propde, para serem decifrados.

Vocé pergunta qual o limite, até onde se pode avancar no contato
corporal de um pai com uma filha ou com um filho, de uma mae com um
filho ou com uma filha? Até onde vamos, até onde podemos nos aproximar?
E um ponto interessante. Interessante demais para encontrarmos uma
resposta. Até onde? Podemos estabelecer um limite de territério, de toques,
de abracos, de ternura? Mesmo porque, temos, sim, uma subjetividade
particular, de um lado e de outro, cabeca de um e de outro. Eis uma
verdadeira questdo, que quase sempre respondemos com regras, normas e
proibicoes. DISTANCIAMENTOS! Sabemos que o uso de didlogos substitui o
tocar, a aproximacao demasiada corporal. Palavras. Mas, quais? Tudo isto
faz parte de uma irresoluta educacgdao. Nestes pontos da vida - pontos, aqui,
em todos os sentidos -, reafirmam-se o0s recalcamentos, as pedras
existentes nas ruas que temos que trilhar, no encaminhamento de uma
vida. Alids, sempre em crises, apinhada de conflitos.

Pais tocam o corpo de filhos até certa idade. Ha sentimentos, sim, é
l6gico. Quais? Que tipos de fantasias, que pensamentos, limpos, sujos,
café-com-leite? Em relacdo a nossos filhos, e as outras coisas na vida,
temos todos os sentimentos possiveis e imaginaveis. O que é que dara a
justa medida? Entdo, somos monstros domesticaveis? Sim. O processo
civilizatdrio ird nos auxiliar a domar nossas emocoes.

O humano tem uma subjetividade, uma vida psiquica que o governa.
Ela é movida pelos desejos que nos habitam, desejos antigos, desejos
recentes. Desejos que nos impulsionam, mas que também nos traem. Tudo
0 que me constituiu como sujeito deu-se gracas aos disparates dos desejos.
Os desejos que me habitam tém suas origens nos desejos de meus pais, de
meus avds e até mesmo de meus bisavos. Quando um filho ou uma filha
comeca a adolescer, corpo de menina-mulher, corpo de menino-homem, ha
um esfriamento, uma muralha, uma barreira, um distanciamento. Uma lei



se interpde. Ambos os lados sofrem, ambos os lados se ressentem! Filhos
se queixam, pais se queixam. Meu pai € muito frio, minha mae é voraz, se
eu deixar, ela me engole. Meus filhos ndo me beijam mais. Queixas, de um
lado e de outro. Um fosso, um buraco! Poderiamos falar de uma zona em
que habita o pecado? Pode ser que sim, pode ser que ndo. Pecados
adormecidos, pecados latentes. Pecados atuantes? Gozos e desejos
ressentidos daquilo que teria sido? Entdo, qual € mesmo o limite, quem ou
0 que dita as regras? O que pode ou o que deve? Alguém sabe? Que o diga,
por favor. Ou, se quisermos usar a antiga e solene metafora, que atire a
primeira e Unica pedra. Neste campo, e somente neste, meu Deus, nao
temos duas pedras. Temos somente uma pedra, nada mais. Porque o
campo das leis da justica do homem aqui nao tem alcance. Estas somente
entram como supléncia necessaria. Faca isto, ndao faca aquilo, isto pode,
isto nao pode. Mas, e o meu desejo particular?

O que eu sei, e sei que ndo é muito, € que a Unica coisa que pode vir
a delimitar o tocar de corpos entre pais e filhos, é a INTENCAO. A intencéo,
o desejo, a fantasia. O intencional dira das vertentes de um desejo
atravessado, de um gozo ilicito. Pecados e nada mais! E isto ndo depende
tanto da idade. Se, por exemplo, me excito. Ou, se o filho ou filha, se
excita. Sinal vermelho. Pare! Nao avance o sinal, porque senao...

Em todo caso, ha algo que se interpde neste limiar, e que certamente
podera nos ajudar. H3a, sim, uma rememoracao constante do interdito,
como lei que barra o incesto. Talvez o lugar do questionamento que cada
um possa se colocar. Poder pensar o que me habita, ter liberdade de pensar
meus pensamentos - todas as vielas, as ruas mal iluminadas por onde
caminham meus desejos descabidos, os escombros por onde me esqueci de
mim mesmo, as lacunas e rasuras mais malditas de minha alma, minha
monstruosidade atroz, minha insanidade primaria e insolente -, pensar, mas
nao agir, nao atuar na realidade da vida e dos corpos. Quando penso, nao
necessito agir. Cuidado! Cada um, adulto, pai e mae. Irmdos mais velhos,
todos transmitem um pedaco de lei para os mais novos. Geragdes que se
conformam. O questionamento dos pais motiva algo de mais “saudavel” na
cabeca dos filhos. RESPEITO. Isso se passa, sublima o furor das pulsdes
sexuais e produz efeitos de boas reflexdes. O RESPEITO!

Qual o pai, qual a mae que nao se delicia do contato com o corpo dos
filhos? Ah! Meu anjinho gostoso, minha coisa maravilhosa, e dai por diante.
Até onde podemos ir? Qual o sentido estd sendo colocado neste ou naquele
sentimento? Podemos afirmar: o que é da ordem do traumatico ja esta, de
antemao, na fantasia. Ai sim, reside o perigo. Fazer uso, se fazer usar. Sera



entdo que este pai - aqui, enquanto, homem - estd abusando? E isto é
importante?

O importante, meu jovem, é que isto seja interrompido, que cesse de
uma vez por todas! Vocé, e somente vocé, pode e deve falar com o seu pai.
Falar firme, olhando nos olhos, de homem para homem, dizendo que isso
ndo vai continuar. Ndo importa se ha ou ndao alguma coisa abusiva, vocé
ndo quer saber. O que vocé quer é que isto acabe de vez. Vocé vai falar
com sua irma, dar suporte a ela. O seu irmao carrega consigo um peso
maior, ele necessita de sua ajuda. Coloque um basta, uma lei! Diga nao!
Isso nao pode continuar!

Escute bem, meu jovem, faca barulho dentro de sua prépria casa, tao
silenciada em sua depressao. Dé voz a crise, coloque esta crise para falar,
para soltar sua voz e para ser escutada. Eleve o tom para que seus pais
possam ouvi-lo e saber que vocé sabe. Suas duvidas estdao colocadas, e nao
importa tanto em que viés elas se sustentam. Duvidas! Opere a partir delas
mesmas. Uma voz que faga, sim, escansao nesta cena, onde temos um pai,
que ainda recebe em seu colo, uma filha adolescente. Uma cena talvez
indigesta, fora de seu tempo, fora dos designios simbdlicos da lei. A
interdicdo do incesto &, em todo caso, crucial numa ordenacdo familiar, na
consolidacdo de geragoes. A lei, em sua familia, estéd adormecida. Desperte-
a, tente revitalizar estes pais dormentes. Pais, até certo ponto, deprimidos,
pois eles mesmos ndao conseguem sustentar os valores reais desta fungao.
Digo mais, meu caro, esse exercicio de corte, de lei, ird valer para o resto
de sua vida. Ele o acompanhara em seus passos, nos seus atos, nos seus
gestos, nas suas escolhas.

Vocé esta entendendo, Francisco? Ao colocar lei simbdlica dentro de
sua familia, vocé também sofrera seus efeitos. Discernimentos necessarios,
nada mais que isto. Vocé entende o que é o valor real de um
discernimento? O bom discernimento inscreve-se como um bom olhar, um
olhar de principios que faz nascer uma ética do desejo, onde cada um
podera estar de bem consigo mesmo e com o outro, o semelhante. O bom
discernimento, ele mesmo tem condigdes de atravessar rochas muito
sOlidas, de escandir palhas por onde se escondem agulhas infectadas de
uma praga que se institui pelo incesto. O ensaio amoroso que versa sob o
prisma do incesto engessa o tramite de uma relacdo mais flexivel entre pais
filhos. Um verdadeiro enrijecimento das relagdes. O bom discernimento vai
contra o incesto, ele castra os excessos e suas consequéncias. O
discernimento dird, sem pudor, sem constrangimento: vocé, meu bom pai,
ndo pode mais colocar sua filha - ou seja, minha irma -, em seu colo. Ela ja
€ uma mulher.



Sado duavidas que pairam no ar. Vocé sofre de seus efeitos, nao &,
Francisco? Mas sao suposicdes, vocé nao tem uma certeza. Por isso mesmo,
me cerquei de cuidados. Todas as vezes que tocamos em assuntos onde ha
suspeita, confirmada ou ndo, de abuso sexual, de pedofilias, de assédios,
tudo deve ser tratado de maneira muito, mas muito cautelosa. Temos que
ser cuidadosos, pois o alarme pode ser falso, e até que se prove o contrario,
teremos danos irreversiveis.

A entrada da lei pelo viés da Justica? Somente a partir de fatos
consumados, mais patentes. A lei estd ali, nos horizontes, a espera. Ela
existe como nossa guardia. Este pode ser um segundo tempo, o tempo
consolidacdo de uma certeza. Quando acionamos a justica, ndao se sabe no
que isso vai dar. O melhor caminho, no caso que vocé nos apresenta, é
trabalhar estas questdes pelo viés de intervengdes no plano do psiquismo,
de levar o sujeito a se implicar no seu ato, desviante ou ndo. O que nao é o
caso, ou o caminho, quando se tem uma certeza, uma prova contundente.
Ai, sim, seria o caso de batermos diretamente nos portais da Justica, por
onde se vislumbram a contundéncia do olhar da lei. A lei € um enunciado
puro, sem subjetividade, é a presenca de uma norma que ndo pode faltar,
ela é necessaria. Quando realmente ela deve entrar? Todos os psicanalistas
ja tiveram, em seus consultérios, pacientes que apresentavam alguns
tracos, que apontam para abuso sexual, de pedofilias, e que se deslocaram
com o trabalho de analise. Existem sujeitos, que se propdem a produzir
mudancas significativas, que os fazem sofrer e que, por isso mesmo, se
culpam. Eles querem mudar, desejam passar para outra coisa. Em outros
casos, ndo, ndo € a mesma coisa.

Vamos supor a seguinte situacdo, ja testemunhei algumas, elas sao
universais, semelhantes: vocé sai por ai acusando seu pai de estar
abusando ou usando, sexualmente, sua irma adolescente. Digo pai, porque
a probabilidade é quase zero, de uma mae abusar sexualmente de um filho
ou de uma filha. A justica certamente ira marcar sua presenca. Juizes,
assistentes sdcias, psicologos e por ai vai. Digamos que este é o caminho a
se seguir, que se faca valer a lei. E o caminho da lei que deve ser seguido,
obedecido. Tudo bem, a lei entrard em sua casa e, certamente, terd que
cacar os culpados punindo-os de alguma maneira. Vocé sabe muito bem,
meu caro jovem, que uma lei, de carater judicial, ndao tem dificuldades de
entrar numa casa. O problema é: quando ela saird? O senhor seu pai, que é
a espinha dorsal desta familia, vai sofrer as consequéncias deste seu gozo,
por assim dizer, desviante. Mas, com toda certeza, a familia vai pagar mais
caro rompendo seus lagos e pilares de sustentagao. Por isso mesmo temos
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que insistir usando todas as ferramentas possiveis na resolucdo pelo viés do
tratamento psiquico. Insista, seja um gigante nas suas insisténcias.

Poderiamos perguntar se esta € a melhor maneira de abordar esta
questdo, tao delicada quanto perigosa. Certo, hd um ponto de sofrimento
nesta familia, ha um sofrimento psiquico desses pais, que nomeei de os
pecados dos pais. O fundamental é fazer brotar questionamentos, colocar
este pai - sempre, com a anuéncia da mae -, a se perguntar se nao é
possivel uma mudanca. Leva-lo a reconhecer sua necessidade de
tratamento, para que haja uma demanda verdadeira, no sentido de se
assumir como pai.

Vocé disse que sua familia é boa, que seus pais sdo bacanas, que
estdo precisando de ajuda. Portanto, meu caro Francisco, ndo se faga gozar
na posicao vitimada de suas duvidas. O gozo nas duvidas, meu Deus, como
€ maravilhoso! Experimente sair desta posicdo que €&, por esséncia,
alienante. Nao sei se pude ajuda-lo. Vamos continuar nos falando, ok?
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Os que fracassam diante do sucesso
Problemas de Familia

FALE COMIGO

Doutor José Nazar

No inicio, acreditava que era por acaso. Injusticas, perseguicoes
rotineiras, coisas da vida, que podem acontecer a qualquer um. Por que nao
com o meu marido? Depois, constatei que nao era bem assim, pois o fato
passou a se repetir e vi que ele fazia por onde, armava toda a situagao.

E isso, doutor, meu marido ndo consegue ficar de bem com a vida,
vive em conflitos na area profissional, arrasa os lacos pessoais. Ele parece
fraco, ndo é dono de suas emocées. Peco sua ajuda, ndo sei como lidar com
isto, como ajuda-lo, pois afeta a todos em casa, a mim e meus filhos. A
menina vai bem, os dois meninos sofrem os efeitos.

Sempre que ele conquista uma nova posicdao, um de destaque nas
empresas em que trabalha, ele arruma um meio de ser posto de lado, de
perder seu lugar, e acaba saindo do emprego, fazendo inimizades. A
ladainha é sempre a mesma, os superiores estao contra ele, tém medo de
seu crescimento, e por ai vai. Ele ndo reconhece seus erros. Ele é bom
naquilo que faz, todos dizem, mas o problema é o emocional.

Tenho a impressdo de que ele gosta de colocar a ele e a todos nesta
desgraga. Ele fica mal, deprimido, volta a beber e a fumar, dando um
péssimo exemplo para os filhos!

Estou bem na minha profissdo, sou advogada, cres¢co na firma que
trabalho. Como ajudar meu marido a suportar melhor suas conquistas,
levar adiante seus empreendimentos? O que devo fazer? Gosto dele, mas
eu o odeio em suas quedas.

Os que fracassam diante do sucesso!

Realmente seu marido fracassa na profissdao por questOes tao
somente emocionais que sao internas a ele. Sim, ele nao perde empregos
por acaso, em fungao de seus chefes, da inveja de seus colegas, ou do
ambiente de seu trabalho. Ele mesmo se faz anular em seu progresso
profissional, as interrupcdes ndo vém de fora, ndo sao acontecimentos que
venham do exterior, de onde os outros seriam os responsaveis pelos seus



erros. Em sintese, nada do plano objetivo justifica tal repeticdo de
fracassos.

O fator causal € um auténtico disturbio psiquico culposo que ndo lhe
permite avancar e que determina as nuances da repeticdao de um insucesso,
como uma fungao ordenadora que o condena ao fracasso. Mas, ele nao tem
condicdes de assumir sua participacao na repeticdo dos fracassos.

Para acusar o outro, ele desiste ho meio do caminho, o que recai,
certamente, na figura do pai. O pai, dentro dele, seria entdo responsavel
pelo fracasso do filho. Ele carrega um dilema, uma divida, com este pai
internalizado. Muita rivalidade com este pai, a senhora entende?

Por isso mesmo, a necessidade de fracasso &, aqui, fruto de uma
patologia psiquica relacionadas aos elementos da sua histéria de vida, de
sua familia, de seus pais, de seus ancestrais. Uma patologia que certamente
€ plena de sentimentos de culpa, que leva este pai de familia a se fazer
atropelar em seus proprios ideais mortificantes. Um ideal critico que o
condena ao erro, ao fracasso. A exigéncia de um grande sucesso, o leva ao
fracasso. Ele atrapalha-se consigo mesmo a partir de um ponto que o
transcende, que o ultrapassa, que o leva a fracassar justo ali onde ele tanto
deseja a vitoria.

Quem ndo quer trilhar o caminho do sucesso, brilhar, ser bem
sucedido, ocupar o lugar de ideal junto aos seus filhos? Quem nao deseja
ter éxito em suas realizacbes? Desde crianca somos educados para termos
sucesso. Ninguém recebe como modelo o fracasso, os exemplos negativos.
Hoje, mais do que nunca, educamos filhos para habitarem o territério da
conquista vitoriosa. Porque, entdo, alguém iria caminhar para o pior? Ou
seja, gozar na desgraca, uhh! E, no minimo, paradoxal, ndo é mesmo?

Seu marido possui uma familiaridade com o fracasso, ponto onde ele
salva este pai que se tornou feroz dentro dele. Ele se faz pacificar com o
pai. Se ele vence e alcanca seus objetivos maiores, fica mal com o pai
devedor. Por isso mesmo, vé se comprometido com seu sofrimento
psiquico, que nao lhe permite seguir em frente. Tem de retornar sempre ao
mesmo ponto de desilusdo, como uma maneira clara de desfazer a possivel
construcdo de um possivel sucesso. A maneira que ele encontrou foi
retornar ao ponto de partida: pacificado na perda.

Em todo caso, ha neste sujeito uma espécie de apego amoroso ou até
mesmo uma verdadeira paixdao pelo fracasso. Ele ndo se permite alcangar
éxito; isso é doido, leva-o a ratear frente a seus ideais. O sucesso teria sido



demais para seu marido. Ele goza, sente-se reconhecido e amado na perda.
No plano consciente, ele diz que ndo quer fracassar. Isto é verdade! Ele
quer ser um vencedor, ocupar cargos de chefia, avancgar profissionalmente.
Mas, ndao € o que acontece! Ele caminha numa direcao contraria aquela
preconizada de antemado. “Digo para mim mesmo que quero vencer, mas,
quando vejo, la estou novamente caminhando rumo a um desgaste nas
relacdes, que me leva fatalmente a ruptura, ao fracasso”. Eis a questao!

Que desencontro é este? Todos, uns mais, outros menos, carregamos
um horror ao éxito. Este pai de familia, ele mesmo ndo consegue querer
aquilo a que se propde, pois caminha contra seus propdsitos, contra seu
querer.

Qual a légica que preside este conflito? O problema que seu marido
apresenta é assunto que ilustra o cotidiano de nossa midia. Este tipo de
questdo estd nos jornais, na televisdo, na rede virtual. E o prato do dia da
imprensa, a senhora quer ver?

Grandes nomes do futebol, da noite para o dia, se machucam,
entram num desacordo social, caem na onda de um uso e abuso de drogas
e bebidas alcodlicas, engordam, perdem a boa forma. Também acontece
com alguns atores de cinema. Logo que se tornam famosos, caem na
desgraca e, as vezes, até mesmo na morte. O sucesso pode machucar, ele
pode ser perigoso, causar danos irreparaveis, quando o proprio sujeito se
apresenta sem condicdes de suporta-lo. O sucesso, pode ser muito
perigoso.

Mas, certamente, dirdao: todos querem o sucesso, quem nao quer o
sucesso? Como administra-lo, como suporta-lo? Nao é facil, ndo existe
outra saida sendo um auténtico trabalho do inconsciente, através de uma
psicandlise. Freud escreve um belissimo texto sobre este assunto, ‘as
excecoes’, sendo um deles entdao nomeado: “os arruinados pelo éxito”.

Todo e qualquer fracasso profissional, que se torna repetitivo, é de
cunho estritamente emocional. E fruto de uma emocdo truncada,
amordacada, que vige nos escombros da alma, como resposta de uma
posicao traumatica, escrita na historicidade da infancia de alguém. Trata-se
de um ponto da vida psiquica onde o sujeito é condenado a repetir esta
emocdao muda e sem vida, desencontrada de um contexto mais simbdlico,
onde ele mesmo possa se permitir avangar mais e mais.

O sujeito que goza no fracasso, e que se torna fissurado na derrota
de um percurso de sua vida, comemora um traco sofrido justo porque tem
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medo do sucesso. Este seu marido, minha senhora, deve ser bom naquilo
que faz, mas que, por isso mesmo, teme 0 sucesso.

O problema maior é que ele ndo sabe o que esta fazendo. Isso se da
sem que ele se saiba caminhando rumo a uma derrota psiquica. Mas, nao é
porque ele quer. Pelo menos no plano consciente, ele é bem intencionado.
Ele é agido, é levado a rememorar este ponto de um fracasso, pois tem
medo de pensar numa capacidade maior que o habita. Ha, sim, algo mais
forte que o leva a se desencaminhar em suas realizagdes, algo que o habita,
que mora dentro dele e que o leva a transgredir o bom encaminhamento
das coisas. Esta emocdo desconhecida, tumultuada, é um ponto onde ele
ndo pensa. Ele faz sem pensar rumo ao fracasso, é a necessidade de
fracassar quem da as cartas, é levado a fazer somente de uma maneira. Da
para entender? Ele faz contra ele mesmo!

Como é possivel alguém jogar contra si préprio, mesmo que acredite
que esta fazendo o melhor, que pretende vencer, construir degraus rumo ao
sucesso? Como conceber este n6 na vida de uma pessoa? O que quer
alguém na vida, sendo o sucesso? Eis ai uma questdao que é imprépria ao
nosso querer!
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Familia
cidada
anoiv

Por quem nossos filhos se drogam?
Problemas de Familia
FALE COMIGO

Doutor José Nazar

Caro doutor

Sou mais um pai a procura de ajuda para uma familia em crise,
desestruturada, em funcdo de um filho de 17 anos de idade, que é usuario
de drogas e que transformou nosso lar num verdadeiro inferno. O senhor
sabe o que é isso, doutor, ter um filho que é dependente de drogas dentro
de casa, sem poder fazer nada para ajuda-lo? Estamos vivendo num buraco
escuro, sem esperanca alguma em relacao ao seu futuro.

Minha familia sempre caminhou bem, aparentemente em ordem.
Estou casado ha 24 anos. Sou pai de trés filhos - duas mocas e um rapaz -,
até pouco tempo atras, eu tinha uma familia exemplar. De dois anos para
ca, meu filho menor, o cacula, deu para usar drogas. Comecou com
maconha e depois passou para cocaina.

As duas mocgas estdo otimas, ja estdo encaminhadas, com uma vida
normal. Sempre tratamos todos de maneira igual, com muito amor, muito
carinho e preocupacdo com o futuro. Nunca lhes faltou nada, trabalhamos
para dar o de melhor para eles.

Eu e minha esposa temos uma vida de muito trabalho. Eramos
respeitados, tinhamos vida social. Ndo temos mais vontade de fazer as
coisas que faziamos. Vivemos vidas trancafiadas, estamos recuados e com
medo do julgamento dos outros. Fazemos parte de grupos religiosos, somos
pessoas do bem. Hoje nossa vida é cuidar deste filho, nada mais.

N&ao tem ninguém em nossas familias que tenha usado drogas. N&o
entendemos porque esse menino faz essas coisas. Por que ele esta
qguerendo nos envergonhar desta maneira usando todos os tipos de drogas?
Isso é genético, é quimico, é o qué? Isso tem cura?

Sempre fizemos todas as vontades deste garoto. Ele foi muito
esperado, mas tem alguma coisa muito errada com ele. Queriamos um filho
homem. A culpa ndo nos deixa em paz.



Ja fizemos de tudo. Seguimos a orientacdo de bons especialistas
sobre o assunto, principalmente de profissionais da cidade Sao Paulo. Ele ja
foi internado duas vezes em clinicas especializadas. Tomou medicacoes
especificas, fez terapias, e temos acompanhamento familiar. Ndo temos tido
respostas positivas. Ele abandonou os seus estudos, ndo quer mais saber de
ir ao colégio. A situacdo é tdo grave que ele rouba dinheiro e objetos de
casa para comprar drogas e some, desaparece por alguns dias, ou fica
trancado dentro de seu quarto, num total descaso corporal, sem tomar
banho. N&o consigo colocar limites e ja chegamos ao absurdo de brigar
fisicamente, ou seja, ele me provoca a tal ponto que faco coisas contra
todos os meus principios. Confesso que ja bati nele algumas vezes. Hoje ele
é muito mais forte do que eu, ndo tenho como enfrenta-lo.

E isso, doutor, ndo sabemos mais o que fazer. Nossa casa que era
um lar saudavel, tranquilo, hoje é um verdadeiro inferno. Ndo conseguimos
receber mais 0s nossos amigos e parentes. Ficamos escondidos por detras
da nossa propria vergonha, essa é a verdade. Obrigado.

José de Souza.

Por quem nossos filhos se drogam?

O SEU FILHO NAO ESTA DOENTE SOZINHO. Ele ndo estd sozinho
nesta histdria. Ele esta explicitando, com o uso e abuso de drogas, um
transtorno psiquico desta familia em crise. Sua vida conturbada, arrastada
por este vicio estarrecedor, explicita bem um distirbio da histéria deste
casal. Ha algo que nao esta funcionando neste par como homem e mulher,
nesta necessaria vida conjugal. Trata-se de uma sexualidade que se
encontra adormecida sob os escombros das vestimentas de um pai e uma
mae.

A crise que tomou conta da vida deste jovem, imersa no mundo de
satisfacOes plenas que o uso de drogas propicia, vem mostrar ao céu aberto
que ha um disturbio grave na genealogia desta familia. Poderiamos dizer
que ha, ai, uma patologia do desejo que paralisa o casal. Pai e mae,
paralisados sob o véu da vergonha, voltados tdo somente para a vida
conturbada deste jovem, nao conseguem se questionar sobre o que
realmente estd se passando. Em todo caso, um casal contaminado por
desejos gravemente enfermos, adormecidos, mortificados, silenciados, que
somente encontra voz na vida compulsiva deste filho que se vé sendo visto,
nos limites da vida, enamorado pelos designios da morte. O que isto
representa na vida deste casal? Ndo ha perguntas. Ha algo, digamos, que



quer por quer falar e que nao estd encontrando meios de ser escutado,
sendo pelo uso e abuso de drogas deste filho, jovem ainda.

Ha, portanto, no seio desta familia, uma coisa que sofre e que
necessita encontrar palavras que venham nomear este sofrimento, uma
coisa que pena em suas dores mudas e que estd a procura de um canal, de
um veio, de uma brecha, de uma fenda, de possibilidade de ser falada e
escutada. Sao palavras que querem sair a qualquer custo e que nado
encontraram, ainda, suas chances de serem colocadas, a nao ser pelo meio
da crise de uma dependéncia as drogas.

Sua familia estd doente, meu senhor! E ndao ha porque se
envergonhar sobre este fato. Vergonha! E muito cdmodo se esconder por
detras deste sentimento. Garanto que se o seu filho estivesse, por exemplo,
com um cancer, no real de seu corpo, o senhor e a sua familia estariam
mais abertos em suas vidas social, abertos as devidas condoléncias de um
gozo convocado pela posicao de vitima. Mas, o fato de se tratar de uma
dependéncia as drogas, as coisas mudam e isso deve ser vivido, as
escondidas, ndo € mesmo senhor José de Souza?

Ah, os preconceitos! Por favor, ndo se esconda por detras destes
sentimentos bastardos. Simplesmente enfrente este seu problema com
dignidade. Deixe a vergonha de lado, mostre sua cara para si mesmo e para
seus amigos, e lute para ajudar o seu filho, mas sempre se implicando.
Pergunte-se qual a tua parte nesta historia? Nao deixe o teu filho sozinho
nesta aventura mortificante que é, ao mesmo tempo, tao dolorosa quanto
insdlita: dificil de ser enfrentada, mas nao impossivel de ser vencida.
Porque o senhor e sua familia estdo todos juntos nesta. Procure se incluir,
incluindo-o. Certamente o senhor tera a melhor familia do mundo, ou seja,
a tua familia. Adote este teu filho em crise, assuma, por favor, a tua familia
como ela é. O senhor vera a familia mais linda do mundo!

A doenca desta familia, tendo como porta voz o filho cacgula, nada
tem a ver com as drogas. As drogas, aqui, sdo uma simples fachada, um
meio de chamar a atencao para algo que ndo vai bem, mas ainda esta com
vida para ser vivida. Elas comparecem como pedido de ajuda para um
sofrimento que é muito grave e que se alojou neste menino, como um filho
que é ao mesmo tempo um fim-da-rama, o ultimo de uma série. Lembre-
se: ele é o Ultimo da série familiar, ele € um filho homem, ele leva o seu
nome, o patronimico que deve ser transmitido para geragodes futuras. Este
filho carrega o peso, que é o peso dos ideais parentais, de sustentar uma
geracdo e caminhar rumo a fundacao de uma nova geracdo. A droga esta
aqui para amenizar a dor das exigéncias implicitas nos ideais de sustentar a



funcdo do pai, diga-se, de salvar o fracasso deste pai enquanto funcao
simbdlica. Um pai envergonhado!

Em todo caso, temos que demonstrar, neste problema de familia, que
lugar as drogas ocupam na vida deste jovem. A pergunta que se coloca, de
saida, é: por que nossos filhos se drogam? Mas podemos avangar e forjar a
seguinte inflexao: POR QUEM NOSSOS FILHOS SE DROGAM? De que lugar,
da sua subjetividade, ele comemora um traco maldito desta historicidade
familiar? Quem em mim se faz drogar? De que lugar eu me faco drogar?
Para quem, e para além de mim mesmo, habita o mais intimo de meu ser
fazendo-me drogar as ultimas consequéncias?

Quando alguém elege uma droga, esta escolha ndo é inocente. Ela se
da e se promove a partir do estatuto inconsciente de um sujeito particular.
Por isso mesmo, uma droga, por si sO, carrega o acasalamento de uma
significacdo que diz da histéria deste alguém em uso.

Realmente, este testemunho retrata, mais uma vez, a triste e cruel
histéria de uma realidade que poderiamos dizer maldita, que faz nascer
uma tristeza que se avoluma e se multiplica a cada dia, a cada hora, a cada
minuto. O uso e abuso de drogas é uma praga, uma verdadeira epidemia, e
ndo sabemos quem sera a préxima vitima. Hoje é o seu filho, senhor José
de Souza, amanha podera ser o meu, e por ai vai. E ndo sabemos muito
bem no que vai dar, qual é nosso futuro em relacdao as drogas. A tendéncia
€ para o pior, pois novas drogas nao cessam de ser fabricadas. As drogas
sintéticas galopam com os passos que sdao os da ciéncia, das novas
tecnologias, com uma velocidade nunca antes imaginada. E a ciéncia a
servico do homem para o que der e vier, a servico de um gozo obturador,
rapido e aniquilador.

Um filho, na flor da juventude, refém das drogas. Que maldigdo, meu
Deus, mas que desgraca! Existiriam outras palavras para descrever tal
situacdo? Sera que temos alcance sobre o inferno que é isto? Pais, bons e
bacanas, que vivem para seus filhos e, de repente, se defrontam com uma
situacao das mais terriveis e traumaticas da atualidade, onde temos um
filho imerso na loucura de uma dependéncia de drogas, que vive uma vida
desordenada, desorientada, acarretando sofrimento para todos: pais,
irmaos, parentes e amigos. E como se fosse uma morte em vida. Como se
eu visse meu filho definhando, se fazendo consumir por um vicio que o
deteriora em vida, sem nada poder fazer, sem nada poder falar. Eu estendo
a mao, mas nao encontro retorno, é como se eu pegasse vazio, nada mais.



Uma realidade, entretanto, excessivamente dolorosa, que tem se
repetido em algumas boas familias, familias estruturadas, mas que ja ndo
sabem mais o que fazer. O que procurar? Como proceder nestas horas tdo
amargas? Como ajudar este filho, jovem ainda, a se libertar das amarras
demoniacas de um vicio consumidor? Em qual porta bater?

Ha familias que certamente procuraram fazer o melhor para seus
filhos, se anteciparam aos possiveis infortinios, mas, mesmo assim, cairam
em desgraca e se tornaram vitimas de uma situagdao traumatica, dificil de
lidar, onde muitas variantes estdo em questdo. Mas este jovem teve, em
seus pais, eternos fornecedores de tudo e pouco mais. Eles nao deixavam
faltar nada para seus filhos. Um erro, sim, esses pais nao permitiram que
este filho enfrentasse faltas, frustragdes, falhas préprias da vida, impedindo
que pudesse se virar com a propria falta, que é inerente a todos nos. O
mundo, o submundo das dependéncias, sera que temos mesmo idéia do
que vem a ser isto? Usar uma droga, ser usado por uma droga, se fazer
usar por uma droga, sera que temos coragem de nos perguntar o que é
este vicio dos vicios, este vicio maldito? Quais sao seus desdobramentos,
sua vertente de gozo numa dor de existir, suas derradeiras conseqiéncias?
As drogas: um caminhar em direcdo a destruicdo! Como e o que fazer para
enfrentar este verdadeiro cancer em nossas vidas?

Os governos tém feito sua parte neste embate. Tém feito, sim, mas
os resultados nao sao satisfatorios. Sao precarios, porque nés mesmos nao
estamos fazendo nosso dever de casa. Nao temos feito a parte que nos
cabe como cidaddaos. Had uma demanda explicita tanto do traficante quanto
do consumidor. Nesse sentido, qualquer politica governamental ficara
garroteada entre um e outro, tornando-se refém das partes interessadas. O
desejo de consumir e de ser consumido é infinito. Ele serd sempre maior e
mais avassalador. Somos verdadeiros hospedeiros de uma incognita, de
uma constante fuga da realidade, que diz de uma obscena insanidade, que
o consumo abusivo de drogas pode traduzir. N6s ndao queremos realidade,
viver possiveis frustracdes, mas sim o gozo mortifero que uma droga pode
nos proporcionar, de preferéncia que venha facilmente preencher uma falta
gue é propria a existéncia humana.

O que fazer, como nos protegermos deste exército invisivel que
invade nossos lares, nossas escolas, nossas ruas?

O que leva um jovem a se drogar? Alguns jovens, ndao poucos, nao
querem saber de usar drogas. Uma maioria absoluta nem mesmo
experimenta, nem perto chega. Outros experimentam e pulam fora. Muitos
usam e “sabem” administrar o seu uso, 0 que comumente se denomina,



usuario social, sdo pessoas que gostam de usar drogas nada mais que isto!
Usam drogas como um meio de continuar vivendo. Eles trabalham, cuidam
de suas vidas, ndo deixam de fazer suas coisas por causa da droga. Pelo
contrario, muitos deles somente conseguem fazer com auxilio dela. Neste
sentido, para estes, as drogas funcionam numa similaridade com os
antidepressivos.

Mas é aqui que reside o problema maior, senhor José de Souza, e
onde se insere a questdo de seu filho: por que alguns poucos entram de
cabeca na onda, e ndo conseguem dela sair tdo facilmente? E ainda: neste
caso nao se trata de querer ou ndo querer sair, o problema é que eles nao
conseguem deixar de usar e serem usados pelas drogas. Sao sujeitos que
necessitam e que se tornam delas dependentes para viver. Dependente é
aquele que depende de algo, de algo que nao pode faltar: NECESSIDADE!
Por qué?

Existiria uma predisposicdo a dependéncia, desta ou daquela droga?
Ha correntes que acreditam numa heranca genética, em disposicdes
multifatoriais. Nada estd comprovado. Diriamos que nao existe, de saida,
qualquer predisposicao. Nao acredito numa dependéncia quimica como uma
categoria que possa se escrever como uma estrutura patoldgica. Acredito,
sim, em fatores traumaticos da vida psiquica de cada um, que levam em
conta o sujeito do inconsciente, uma vida psiquica fragil, fruto de uma
historicidade que vem dos ancestrais. Cada sujeito, no ambito de uma
particularidade, porta um buraco em sua vida, e tudo ird depender de como
ele ird a se virar com isto.

Por que meu filho se droga? Mais, ainda: e por que desta maneira,
td0 intensamente agressiva, onde ndo temos mais limite algum? E ele quem
consome a droga ou é a droga que o esta consumindo? Por que este jovem
ndao estd suportando viver? Por que ele estd precisando se acabar,
desejando morrer? O que estd por tras desta compulsdao a morte? Qual a
angustia que o assola, o queima tanto por dentro, levando-o simplesmente
a aplacar este tormento? Sera que temos meios de nos antecipar a este
guadro? Eu poderia entdo dizer, para mim mesmo, estou fazendo isto e
aquilo para que amanha meu filho ndo se torne mais uma vitima do uso de
drogas? Sim e nao.

Eu disse, logo de saida, que o sofrimento estava alocado nas pessoas
proximas, nas cercanias familiares, pessoas que amam este jovem em uso
de drogas. Ele mesmo ndo sofre. Ou pelo menos nao tem consciéncia de
sofrimento algum. Com a droga, sob o efeito destemido da droga, ele é
todo prazer. Como também o é na comiseracdao, na miséria que ele mesmo



se impde, ele é todo prazer. Ele é todo prazer também quando todos
sentem pena ao vé-lo como objeto degradado, brigando, roubando, para
mais uma vez se fazer consumir. O sujeito que cai para esta posicao de
objeto, degradado, ele é por si e em si o proprio consumo. Da pena, da do,
coitado! Nesta familia o sofrimento estd afeito e se solidariza aqueles que
rodeiam este jovem, seus préximos, porque, ele mesmo, infeliz, sofre? Nao.
Ainda ndo! Por enquanto, a ficha ndo ainda caiu, ele somente faz o outro -
aqui, seus pais, irmaos, parentes, amigos - sofrem, as Uultimas
consequéncias. Ele ainda nao sofre. Nada falta, ele nao sente falta. Quando
ele realmente comegar sofrer, seu tratamento tera seu inicio. Até agora,
meu senhor José de Souza, todos tentaram trata-lo. Menos ele, ele ainda
nao abriu portas para pedir algo, distinto da droga. Talvez ele tenha que
comegar a querer, a desejar sair desta situacdo. Porque até agora todos
querem por ele. Ele vive dentro de si mesmo uma vida escondida, ele esta
com medo de sair, de participar, de fazer parte. Este jovem que vive as
escondidas, por detras das drogas, estda com medo. Medo de qué? Da vida?
O QUE SERIA ISSO?

Agora, senhor José de Souza, preste muita atencao no que vou lhe
dizer, porque parece-me que o senhor ndo estd familiarizado e nao tem
sensibilidade suficiente sobre o que é um transtorno psiquico, um problema
de cabeca, um sofrimento da alma, por assim dizer. Seu filho iniciou esta
perigosa aventura com drogas para sobreviver. Acredite: uma
sobrevivéncia, contra um mal muito maior. O uso de drogas foi, até agora,
0 que salvou seu filho da morte, de algo mais danoso, de um estado
depressivo e melancélico grave. A droga foi uma maneira que este jovem
encontrou de se proteger da doenca do casal. Ela, talvez, estivesse
funcionando, como um escudo contra a invasao de um gozo materno
avassalador. Justamente ali onde era esperada a interdicdo do pai contra
este gozo materno incestuoso, ele langou mao das drogas. Ele mesmo nao
suportou o peso dos ideais colocados sobre seus ombros, as expectativas de
um filho homem, para entdo falhar no relancamento do nome na genealogia
desta familia. Na realidade, este filho atualizou um fracasso deste pai
enquanto fungdao paterna, enquanto lei do pai. O pai, enquanto lei, barra o
gozo incestuoso mae-filho. Portanto, este jovem, em sua sintomatica, da
mostras de que alguma coisa nao funciona neste casal: eis a verdade deste
casal. Portanto, coube a ele carregar este peso, este fardo, dai sua
necessidade de se fazer anestesiar de uma dor maior, usando e abusando
das drogas, como um chamado, uma chamada de atengdao. Um sinal,
sinalizando o soOfrego lugar que ele sempre ocupou frente ao desejo dos
pais.



O senhor, entdo, pergunta qual a causa, que é a pergunta de todos,
de onde vem isso que leva alguém a se tornar dependente de uma droga?
Genética, bioldgica, fisioldgica? E isto leva para algum lugar? O que
realmente importa é colocar questionamentos, fazer a coisa andar, intervir
colocando o sujeito em questdo, a falar das suas razdes. Por que nao pode
ser diferente? Vemos como a ciéncia, a partir das tecnologias, sempre a
frente, procura explicar, dar licdes, demonstrar dados estatisticos, e nada!
A coisa continua, reprime-se, o que faz cair nUmeros e dados, mas, nada!
Dopamina, e por ai vai. Mercado. Especialistas. Ligue a televisdao e vamos
encontrar especialistas dando, durante uma hora, explicagdes sobre
dopamina e seus efeitos euforizantes, e nada. Procurem, sem falsificagOes,
verificar os resultados. Nada, ou quase nada! Remédios, internacgoes,
terapias, conselhos, religides, e nada! Surgem vacinas contra os efeitos
eufdricos da cocaina. Os resultados, ja anunciados, quase nada! Talvez
devéssemos apostar mais e mais na fala, no bom uso da palavra, quem
sabe? Ou seja, na construcao de lutos.

Entdo, o que é este inferno? E realmente um inferno! N&o ha outra
definicdo para estas invasdes barbaras.

O que fazer com este jovem enlouquecido em sua dependéncia as
drogas? Como deslocar e produzir um corte a esta compulsdao mortifera que
leva o sujeito a viver um gozo de uma satisfacao plena e imediata, uma
vida sintomatica sem a mediacdao de uma lei que possa abrir para novas
perspectivas de uma vida de desejo? Como introduzir um corte nesta
repeticdo? Pois esta situacdo, que se repete e atormenta esta familia,
mantém este jovem numa posicao de alienacdo infantil a partir da qual
todos se voltam para ele.

Ha uma receita ja pronta, um caminho a seguir, um cdédigo de rota?
Faca isto mais aquilo e pronto, teremos a cura deste jovem! O senhor
mesmo, José de Souza, ja fez tentativas bem intencionadas, seguindo
tratamentos que podem dar certo. Mas nao no caso de seu filho. Muitas
coisas ja foram feitas e o senhor jogou no lixo seu precioso tempo, sua
dignidade, o dinheiro ganho com o suor do trabalho do casal, e as coisas
continuam sem resultado algum. Seu filho vem se fazendo degradar justo
no momento mais importante da sua vida, das definicdes, dos
encaminhamentos da sexualidade e de projetos para o futuro. Tempos da
adolescéncia, daquilo que teria sido de uma riqueza sem tamanho. Tempos
que se esvairam numa estranha crise, tdo insdlita quanto paralisante.
Tempos que se foram e que nao voltam mais.



Temos de encontrar um encaminhamento. Construir uma meta mais
segura e condizente com uma cura, no sentido de passar para outra coisa.
Uma nova chance, nova tentativa de abordagem. Ha que se insistir,
avancgar, acreditar que é possivel. Temos que arriscar uma pontuacao,
procurar dar sentido a este texto tdo desarrumado em que se encontra esta
familia. Uma intervencdo que possa se sustentar num viés logico, a partir
de uma prudéncia que, certamente, ird produzir mudancas significativas.

Por favor, senhor pai em sofrimento, interrompa, mesmo que
abruptamente, tudo o que estiver fazendo em relagdao ao tratamento deste
seu filho. Se até agora nada deu certo, vamos tomar outro caminho, outra
estrada. Interrompa tudo o que estiverem fazendo, ha que se passar para
outra coisa. Como, de que maneira?

O senhor ird conversar com um psicanalista, procurar colocar a casa
em ordem. Entregue seu filho para que ele possa escuta-lo sobre o que esta
se passando. Dé as rédeas para que este profissional possa conduzir o
tratamento, indicar um psiquiatra, uma abordagem familiar, uma
abordagem, se for o caso, multidisciplinar. Que haja um movimento em
direcdo a cura. Questionamentos! O fundamental é que o senhor possa
realmente entregar seu filho para um bom profissional, para que este se
responsabilize pelo tratamento de seu filho, no sentido de acreditar numa
possibilidade outra de viver a vida. Nao ha necessidade alguma em buscar
profissionais fora de sua cidade, em outros Estados. Isso € um engodo, uma
ilusdo. Ninguém vai resolver o problema de seu filho se o senhor mesmo
ndao se implicar. Qual sua parte nisto tudo? O fundamental é que este
profissional tenha condigcdes de assumir o caso, que ele adote seu filho em
suas questdes desencontradas, que se encontra atrapalhado nesta historia.
Por favor, ndo acredite nestes profissionais que se dizem especialistas,
nestes que se intitulam especialistas em pacientes que estdao dependentes
de drogas. Se a questdo é sempre mais ampla, como focar tdo somente na
dependéncia? Isso ndao existe, € uma das picaretagens de mercado. O
senhor tem aqui mesmo, em Vitdria, excelentes profissionais. Had que se
insistir num direcionamento e isso leva tempo, pois como disse, o problema
€ mais amplo do que se possa imaginar. Trata-se de uma reconstituicdo da
historicidade deste jovem em sua relagdo familiar e social.

O mais importante € que haja uma mudanca radical nas relagdes
dentro da familia, do lugar que este jovem vem ocupando frente ao desejo
destes pais. Deixe a crise deste jovem em paz, pois todos estao dando
importancia demais, todo olhar esta voltado para ele em crise. Seu filho
deve ser escutado em seu desejo, nada mais que isto.



Nao resta a menor duvida. Este jovem estd se acomodando nesta
crise, pois tem toda atencdo e todos os olhares sobre ele. O que é que ele
quer para além do que ele se apresenta nesta crise? O que o impede de sair
desta crise? Todos estdo olhando demais para sua crise, e isto ndo permite
que ele seja alcancado em sua particularidade de sujeito, no sentido de se
responsabilizar pelo que estd passando podendo vir a sofrer os efeitos do
uso e abuso de drogas. O olhar, todo esse olhar, que a ele se dirige, deve
ser desviado, dirigido para outras coisas, que ndao este jovem em crise.
Unica condicdo de abertura para constituicdo de uma castracdo, ou seja, o
luto. Este todo olhar, caso ndo seja deslocado, esse olhar excessivo, torna-
se uma droga que ira fazer parte de uma mesma série: este todo olhar,
dirigido ao transtorno deste jovem, pode funcionar como um objeto
paralisante e obturador do desejo. Ele esta doente de outra coisa. Ele nao
esta doente pelo fato de estar dependente de drogas. As drogas o salvam
de um mal bem maior, elas servem! Acredito que o senhor conhega muito
bem a histdria que diz que o buraco é mais em baixo. Nao existe doenca de
drogas, de adiccdo, de seja 1a o que for relacionado a este quadro que ele
vem apresentando. A droga é a fachada, é o chamado, é o pedido de ajuda.
Ele, o seu filho, pede ajuda a partir das drogas. Ele estd doente de alguma
outra coisa, de algo desta familia, que ndao anda bem, que precisa ser dito,
falado. Ele estd pagando um preco de algo que ndo é dele, que é da
historicidade propria desta familia. Algo que estd encarnado nele, sim, e
que ele ndo estad conseguindo falar o que é, porque esta sua familia nunca
esteve em condigdes de ouvir o que ele tem a dizer. O senhor entende o
que estou dizendo? Nao? Vou explicar melhor.

Este jovem esta explicitando, com o uso de drogas, que esta familia
tem um problema sério com o futuro das geracdes. HA um emperramento.
Um peso muito grande sobre ele. E isso precisa ser falado. Deixem ele se
acabar com as drogas. Diga isso a ele. Vocé quer se acabar, vocé deseja
morrer? Isto é problema seu. Vamos ficar triste, € ldgico, mas vamos
continuar vivendo nossas vidas. Com o tempo vai passar. Agora, senhor
José de Souza, insista, faca um esforco maior, e aborde sua mulher na
cama. Vocés dois, marido e mulher, devem se descobrir, na cama, como
homem e mulher. Tome sua esposa também como uma mulher. Procure
lidar melhor com ela sexualmente, na cama, faca-a ela se sentir mulher, e
ndao somente mae. O gozo desta mde é a droga de seu filho. Entenda esta
frase ao pé da letra. Alids, se o senhor ja tivesse feito isto, nada teria
acontecido com o seu filho que esta tentando, com o uso abusivo das
drogas, salvar este casamento que nao anda bem. Ca entre nods,
certamente, ha muito tempo.



Drogas existem desde o inicio da civilizacgdo. Com o tempo, houve um
desdobramento, drogas licitas, aquelas que sao permitidas por lei, que
circulam no mercado, tributadas pelos Estados, algumas testadas em seus
efeitos nocivos ou nao. Neste campo encontramos drogas que somente sdo
obtidas com prescricio médica e drogas ilicitas; estas que tém a
propriedade de causar satisfagcdes desmedidas, elas sempre caminham fora
do enquadre socioeconémico, fora de uma lei vigente em mercados de
algumas sociedades, elas circulam a partir de um campo restrito, entao
nomeado de narcotrafico. Sao drogas nao aceitas - até que se possa mudar
ou nao uma lei que venha inseri-las no mercado -, proibidas, porque a elas
sao creditadas uma capacidade de viciar e de causar danos, digamos, aos
individuos e as sociedades como um todo. No primeiro grupo, temos os
psicotrdpicos, a bebida alcodlica, o cigarro, e outras coisas mais. No
segundo grupo, temos uma variedade, maconha, cocaina, heroina, e por ai
vai.

Por outro lado, temos o0 homem e seus vicios cotidianos, aqueles que
lidam mal com uma falta que lhe é estrutural, fundadora de seu psiquismo,
com as frustracdes que a realidade da vida nos impde. Os vicios se
apresentam das mais variadas maneiras: alguns sdao mais intensos, outros
se apresentam mais leves. Tudo dependera da estrutura psiquica do sujeito
em questao. O buraco que cada um de nds carrega, em seu viés particular,
formula uma histdria do vicio e seu objeto. Nao existem dois vicios iguais,
cada um é cada um. Sao formas particulares de se fazer viciar nisto ou com
aquilo. Pode ser droga, bebida alcodlica, jogo, cigarros, alimentos. Muda
apenas o objeto. Mas temos os vicios em suas versdes e vicissitudes que
denotam posicdes subjetivas frente a vida, frente ao outro: perdas,
sofrimento, corrupcao, fazer o outro sofrer, se fazer sofrer, fracassos,
posicoes vitimadas, fracassos no amor, fracassos diante do éxito. Estas
posicdes subjetivas podem demarcar uma versao particular do vicio: o
sujeito ndo consegue sobreviver fora delas, é caso de vida ou de morte: é
isto ou o nada.
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Como ser um bom pai
Problemas de Familia
FALE COMIGO

Dr. José Nazar

Estou perdido em relacdo a educacdo de meu filho. Sou casado ha
seis anos e temos um menino de 3 anos de idade que transformou minha
vida num verdadeiro inferno. Sei que o problema ndo esta nele, mas em
mim. Ou nos dois, sei 13!

Conversei com alguns amigos, professores e especialistas sobre a
minha questdo com este filho e todos foram unénimes: isto é coisa de filho
unico. Eu e minha esposa decidimos ter somente um filho. Foi uma decisdo
consciente, bem pensada, muito discutida. Somos médicos e trabalhamos
muito. Somos muito bem realizados profissionalmente.

Dirijo-me a vocé para pedir ajuda. Nao consigo agir como pai, o pai
qgue eu imaginava ser para meu filho. Estou sem rumo, sem saber o que
fazer. Sei que violéncia ndo adianta, jamais faria isso. Vivo tenso, nervoso,
irritado e sem paciéncia com meu filho. Ndo consigo funcionar como
autoridade junto a ele. Meto os pés pelas mdos, me atrapalho todo, acabo
cedendo. Para ser sincero, estou sem saber como me posicionar: este filho
ndo me obedece, vai contra tudo que eu digo, e agora deu para me peitar.
A coisa chega a tal ponto que nds dois parecemos dois irmaos!

Sinto-me envergonhado de dizer, mas observo que a cada dia eu vou
ficando sem lugar dentro de casa. Ele tem ocupado cada vez mais o meu
territdrio, vou ficando de fora, até mesmo com minha esposa.

Veja a que ponto as coisas chegaram: sou flamenguista doente, toda
minha familia torce para o Flamengo, isso faz parte da mim histéria e vem
de algumas geracbes. Para me sacanear, recentemente ele deu para torcer
para o Botafogo, que é o time do meu sogro, meus cunhados, ou seja, do
lado da familia materna. Eu sei que é para me tirar do sério, bater de frente
comigo. O que fazer? Aprendi que ndo devo intervir, que devo deixa-lo a
vontade nas suas escolhas.

Mesmo antes de ele nascer, eu ja me preocupava: como iria agir,
como me comportar, como dar bons exemplos? Lia livros que procuram
explicar como ser um bom pai. Frequentei cursos e palestras sobre como



educar filhos e de nada adiantou. A énfase estava colocada na importancia
de colocar limites. Mas, é justamente o que ndo consigo fazer, pois fico com
pena dele. Tudo soa como algo frouxo! Sempre fui um bom filho: obediente,
cumpria minhas obrigacoes, estudava até demais e respeitava os limites. A
voz do meu pai era lei para todos dentro de casa. Bastava um olhar e la
estava eu obedecendo o que era determinado por ele e por minha mée.
Parece que nédo tenho voz dentro de casa.

Meu filho agora deu para dizer que esta com medo a noite e nao
consegue dormir sozinho em seu quarto. Com isso, ele se enfia na nossa
cama e dorme no meio do casal. Eu e minha mulher ndo temos mais
intimidade alguma. Procuro de todas as maneiras seguir a risca o que seria
um bom pai. Dou amor e carinho até demais, faco tudo que ele me pede,
mas ndo consigo colocar ordem, limites, ou seja, ndo consigo ser pai. Nunca
bati no meu filho, embora sentisse vontade de dar uns cascudos nele. No
inicio eu contava até dez para ndo bater. Agora ja estou contando até
cinquenta. Tornei-me dependente de seus caprichos e de suas tiranias. O
que fazer?

César Augusto Pontual.

Como ser um bom pai?

Uma historia interessante, no minimo fenomenal, pois retrata com o
maximo de fidelidade o que se passa nos bastidores de uma familia. Vejam
como estamos em relacdo aos nossos filhos: somos verdadeiros reféns de
seus caprichos pelo viés da culpa. Meu Deus!

Quando um pai adormece e ndo ocupa efetivamente seu lugar de lei, o
filho toma conta do seu territorio, fazendo casal com a mae. Uma luta de
prestigio, de vida e de morte? Uma verdadeira disputa em torno de um
mesmo objeto: a mae.

Meu caro, nunca queira ser um bom pai para seu filho. Alids, nunca
queira ser o pai. Simplesmente deixa-te ser o pai que vocé &, o pai que
vocé pode ser em sua autenticidade, nada mais que isto! Ocupe este lugar
que lhe é oferecido pela mulher que estd na origem desta crianga. Isso ndo
€ pouco, isso nao é facil. Corra, ande logo, porque senao seu filho chegara
primeiro. Ah, seu capetinha infernal! Eu te coloquei no mundo, te dei tudo e
agora vocé quer tomar a Unica coisa que me restaria? E isso mesmo,
apresse-se e ocupe seu lugar, o lugar que é o seu, porque sendao nada lhe
sobrara. De todo modo, cabe perguntar: qual é o teu desejo?



Mas serd que vocé deseja mesmo ocupar o lugar de pai? Ha, em seu
querer, algo falho, algo dividido. Sera que vocé quer mesmo funcionar como
pai? Acredito que a coisa chegou onde chegou porque vocé é esse menino
que quer a mae como Unica e para mais ninguém. Uma criangca que
permaneceu em instancia no seu inconsciente com a qual vocé se compraz
e se delicia através de seu filho. Vocé o usa para preservar um gozo
materno que seu préprio pai ndo deu conta em relacao a senhora sua mae.
Vamos ver, vamos seguir.

A doutrina psicanalitica propde a seguinte equacdo: é a mae quem
funda o pai, € quem da as primeiras cartas no sentido de transmitir ou ndo
a palavra do pai, como efeito de lei. Isto ndo é gratuito, tem um custo
altissimo, é caro demais, tanto para a mde quanto para a crianca. Para
alguém ocupar este lugar de pai, ele mesmo deve portar alguns atributos
ou insignias que sdo necessarias para tal empreitada. De todo modo, ha
uma dignidade em jogo que sinaliza um desejo particular. O lugar a ser
ocupado por um pai esta ali, vazio, ele podera ou ndao ocupa-lo a partir de
uma diretriz que escreve a particularidade de um desejo.

E possivel, sim ou ndo, ensinar alguém a ser um bom pai? E dificil
acreditar que existam escolas ou até mesmo profissionais que possam dizer
0 que se deve fazer para ser um bom pai. Conselhos, normas, regras: faca
isto, ndo faca aquilo, seja tolerante, converse muito com seu filho, procure
sempre o didlogo, preocupe-se, nao lhe deixe faltar nada. Ora, tudo isto de
nada adiantarad! Tudo isto e nada € a mesma coisal A experiéncia
demonstra que ocupar o lugar de pai ndo passa por uma presenga de bons
comportamentos, de bons exemplos, de querer ser isto ou aquilo para o
bem do filho.

Meu caro pai perdido numa paternidade, eu o elogio pela sua coragem
e pela sua transparéncia ao se colocar tdo abertamente em suas faltas, em
suas caréncias de pai. Ndo é o que se observa. Hoje, mais do que nunca, os
pais estdo se ocupando mais com seus filhos. Eles tém se preocupado até
mesmo excessivamente com seus rebentos, fazendo demais, sufocando-os,
pecando por seus excessos. Parece que nao estdao permitindo que filhos
possam desejar, que possam dizer o que desejam ou nao desejam. Temos,
na atualidade, uma safra de pais excessivos, dependentes de seus filhos.
Neste sentido, algo fica esquecido, eles se esquecem como homem e
mulher. O excessivo que estad dirigido aos filhos € uma das maneiras do
casal se esquivar sexualmente. Por baixo das nomeacdes pai e mae, habita
um homem e uma mulher que estao adormecidos, claudicantes, se fazendo
esquecer um do outro, num necessario encontro tdo traumatico que é o ato
sexual.



Os pais da atualidade adoecem seus filhos e os enviam para
especialistas e para escolas para serem “reformados”. Ou, se quiserem,
uma palavra mais adequada e menos agressiva: “retificados” em sua
subjetividade. Eles querem terceirizar a educacao de seus filhos para com
isto se eximirem daquilo que seria da sua responsabilidade. Sempre
preocupados com o futuro profissional dos filhos esquecem, por exemplo, a
sexualidade latente num filho ou numa filha. Entdo, o que vocé apresenta a
Problemas de Familia, é o nlcleo, a base, a razao causal de tantos e tantos
sintomas que as criangcas tém apresentado, que se evidenciam nas suas
relacdes sociais: distlrbios de comportamento, bulimias e anorexias,
insonias e depressoes, dificuldade no aprendizado escolar, agressividade e
passividade excedente, transgressoes reiteradas que podem caminhar para
posicOes perversas diante da lei, a assim chamada hiperatividade,
compulsdes e impulsdes fora de qualquer controle e por ai vai. Estes
disturbios ja chegam prontos, estruturados, dificultando qualquer
intervengao.

Um pai que se inibe como homem frente a sua mulher, mde de seus
filhos, que nao cuida, devidamente, dos anseios sexuais de uma mulher que
vige sob os escombros de uma mae, permitira que filhos se facam deformar
frente a um excesso de gozo materno, justo onde falha a presenca efetiva
de um pai, como um homem desejante. Veja bem: um pai funciona na
triangulacdo com a mae e o filho como fiel representante da lei simbdlica,
uma lei que interdita a relacao incestuosa da mae com o filho. Meu caro,
por alguma razao particular vocé resiste neste ponto de interdicdo por onde
os limites necessarios seriam colocados.

O que € um pai? Pai ndo € nem o genitor nem o provedor. Menos
ainda o educador. Um pai é pai no regime da funcao de separacao da
crianca e sua mae. O importante sera saber como um pai se sustenta, como
ele intervém nesta relagdo. Quando vocé insiste em ser um bom pai, por
alguma razao particular que Ihe é desconhecida, vocé resiste justo neste
ponto de interdicdo por onde os limites necessarios seriam colocados. Seu
filho estd disputando, com vocé, a mae - diga-se, sua mulher, mae de seu
filho. Por que isto esta acontecendo nesta intensidade? Vocé quer mesmo
saber? Este filho é vocé! Trata-se de um desejo infantil que permaneceu
adormecido em seu inconsciente, e que fora atualizado na relagao de seu
filho com a mae dele. Esta que teria sido sua mulher, e ndo sua mae.

Nesse sentido, vamos trilhar um dificil e tortuoso caminho para situar
suas reais dificuldades no exercicio da funcao paterna. Esqueca, por favor,
esta histéria de querer ser um bom pai. Pai é pai, cada um se faz tecer em
sua versao paterna. Trata-se, de todo modo, de um ponto que fundamenta



o inconsciente de um sujeito particular. Pai € uma fungao inconsciente que
recusa toda e qualquer abordagem consciente que advenha pela via do
conhecimento. Por isso mesmo, € impossivel ensinar alguém a ser pai, um
bom pai. Vocé é médico, afeito ao discurso da ciéncia, talvez tenha
dificuldades de entender isto: pai € uma funcdo que nada tem a ver, por
exemplo, com o genitor.

Como corrigir o erro que se constituiu na vida deste pai e que nao diz
respeito somente a ele, mas também a geracdes anteriores? Alguém que se
fez impregnar de uma crenga de que poderia ser o pai que ele imaginava
poder ser para seu filho, e que descarrilou e se estruturou pelo avesso?
Porque vocé, na realidade, estd mais para irmao mais velho de seu filho tao
amado e tdo querido. Veja meu caro jovem médico perdido em suas
esperangas de ser um bom pai, escreva isto com letras sagradas: reafirmo
que vocé estd nesta estrutura familiar como irmao mais velho, bonzinho,
carinhoso, que quer ser amado. Vocé foi buscar respostas la fora, nos
livros, nos especialistas, nos amigos, mas que sempre estiveram dentro de
si mesmo. Quando o assunto € pai temos que tomar muito cuidado com os
chamados “especialistas”. Ninguém podera lhe ensinar como e de que
maneira agir para que vocé mesmo possa se pautar como um bom pai.
Novamente: nunca queira ser um bom pai, o pai. Ao querer ser um bom pai
- diga-se, um pai exemplar - vocé erra! O erro deu-se de saida: vocé quis
ser um bom pai e se esqueceu de si mesmo, de ser vocé mesmo. Nunca,
em hipdtese alguma, deixe de ser vocé mesmao.

Mas existem algumas coisas que podem vir a ajuda-lo. Isto se vocé
realmente estiver disposto a um questionamento mais efetivo que possa
operar, em sua vida, mudancas significativas. Mudancas reais, vocé me
entende?

Qual caminho seguir? O que torna alguém pai? Ha um dado positivo
nisso que vocé apresenta em sua carta. Vocé teve a dignidade de se
mostrar falho no exercicio de sua funcao de pai, de tornar publico este
ponto que é tdo importante na estrutura das familias e que, certamente,
sao os fatores mais patogénicos que levam nossos filhos a adoecerem. Digo
que se trata de uma atitude digna e corajosa de sua parte, porque este é
realmente um sintoma da nossa atualidade de pais inseridos numa
modernidade que nao cessa de pedir por novos argumentos.

Certamente vocé esta em crise e nao € algo simples que se possa
resolver com conselhos ou simples pontuagdes. E isso ndo é mal. A crianga
que te habita pede para falar. Mas posso lhe afirmar que este sofrimento
gque te atormenta é o que ha de melhor na sua vida, é um pedido de escuta.



Donde a necessidade da indicacdo de um longo tratamento analitico para
que vocé possa redirecionar a fungao paterna, porque sendo seu filho vai
pagar por este sintoma que é o seu. Vocé nos apresenta, com muita
clareza, a seguinte questao: a frouxiddo de um pai em suas vertentes de lei
paterna. Vocé revela, a céu aberto, um cenario que jaz adormecido sob os
lencdis de muitos casais que se mantém silenciados. Muitos pais, por razdes
particulares, permanecem surdos, mudos em relacdo a esta sintomatica tao
evidente, que denuncia a frouxidao de um pai. Pai frouxo, pai culpado com
dificuldades de ocupar esta fungcao simbdlica tanto na relacdo de
triangulacao onde estdao juntos pai, mae e filho quanto numa relativa
extensao social.

Por onde andam os pais? E vejam que esta pergunta se coloca justo
num momento em que nunca se viu pais tdo preocupados, pais tao
presentes na vida dos filhos. Incoeréncia? Ou ndo seria mais apropriado e
condizente perguntar: o que aconteceu com a autoridade paterna? O que
mudou? De que sofre esta reluzente fungdao que outrora imperava
tranquilamente, apenas com um olhar, um pigarro, ou a voz de uma mae
dizendo: “eu vou contar pro seu pai”.

O que é um pai? Posso afirmar que ndao é somente vocé que se
encontra perdido, a deriva, as escuras em relagdo a ocupar e exercer a
funcao de pai. Realmente, quase todos os pais estdao perdidos, se sentindo
meio que sem lugar. Olhamos a nossa volta e vamos observar que, dia apos
dia, os pais encontram-se desalojados das insignias que o demarcavam
como o bicho papao. O que aconteceu com este homem todo poderoso? Por
exemplo: o0 seu pai, 0 meu pai, os nossos pais? Os pais de antes, que
respeitdvamos tanto! Teriam sido eles melhores pais que os de hoje?

Por outro lado, eu te digo mais e com todas as letras, e isto ndao o
exime de sua prépria falta, de sua caréncia como pai: o lugar e a funcdo
gue um pai ocupa na familia, em suas formacOes familiares e sociais, é
realmente algo cada vez mais dificil de ser ocupado. A autoridade paterna
perdeu lugar para uma avassaladora responsabilidade paterna. Os pais de
hoje estdao em processo de desfazimento de sua virilidade frente a uma
sociedade impregnada de um juridismo. Eles estdao condenados como pais
devedores, servis de seus deveres de pais. Os deveres amputaram o0s
poderes paternos. Pai, entdo, torna-se sindbnimo de dever para com o filho,
verdadeiro refém dos caprichos subjetivos de um filho ou de uma filha. Leia
sua frase, caro pai: vocé se encontra dependente de seu filho.

Como conseguir assumir, de fato e de direito, uma funcao paterna que
€ tao vital para um filho ou uma filha? Digo que a mae coloca o filho no
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mundo, mas é um pai aquele que verdadeiramente da vida ao filho, trata-se
da funcao da palavra do pai. Nao existe o pai, mas sim um pai. Veja seu
engano como pai: vocé quis ser o pai, o melhor dos pais, um bom pai. Em
todo caso, podemos dizer que vocé pode ocupar o lugar e exercer a fungao
de pai. O pai é uma funcao simbdlica a qual todos aqueles que ocupam este
lugar estdo, eles proprios, submetidos. Querer se apropriar desta funcao é
introduzir um filho ou uma filha rumo ao adoecimento psiquico. Quando
alguém quer ser verdadeiramente o pai, € uma desgraca para a crianga. De
entrada, diremos: o pai € uma funcdao simbdlica, nada mais que isto. Ao
querer ser o melhor, erra-se. Deixa-te ser e ponto.

Vale ressaltar o caminho de retorno que deve ser realizado por vocé
mesmo, jovem pai perdido na paternidade. Como estd sua vida sexual com
a tua mulher? Digo com a tua mulher, mae de teu filho? Porque aqui reside
o ponto crucial. Ha sujeitos que se casam, tém filhos, e a vida sexual passa
a ser um problema para o casal. Trata-se de um momento dificil de ser
ultrapassado, pois sao muitas as fantasias familiares que emergem tanto
num quanto noutro. Ha impedimentos e proibicdes psiquicas que os levam a
buscar sexo fora de casa. Quando o casal esfria sexualmente, os filhos
adoecem. Isto é de livro! O investimento libidinal dos pais migra para a
crianca. Por que um filho invade o quarto dos pais, a cama dos pais?
Justamente porque a porta esta aberta. A abertura da porta do quarto do
casal é causa de distUrbios psiquicos nas criancgas.
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O Amor é Capitalista
Problemas de Familia
FALE COMIGIO

Doutor José Nazar

Sou uma mée preocupada com o estado emocional de meu filho de
18 anos de idade, pelo que ele esta passando depois de terminar um
namoro de 3 anos. Ele ndo quer saber de falar sobre o assunto com
ninguém, dentro ou fora de casa, nem mesmo com 0S amigos.

Sou professora e acompanho de perto o comportamento de jovens,
sei quéo dificil é esta idade, dai minha hesitacdo: ndo sei o que é normal ou
motivo de preocupacao.

Meu marido acha que é exagero meu, que o que nosso filho esta
apresentando é comum nos jovens e, com o tempo, vai passar. Sei que os
pais sGo menos sensiveis que as maes. Tenho esta experiéncia com pais na
escola em que trabalho. E certo que as mées sdo mais preocupadas, elas
sdo sempre mais atentas.

Meu filho era um adolescente alegre, pra cima, estudioso,
conversador. Dialogava até mesmo com sua irmd mais nova, tinha
sentimento nas palavras, havia vida nos seus olhos, era um garoto disposto
a vencer obstaculos. Atleta, bom nadador, preocupado com o corpo e com a
sua saude. Agora ele ndo quer saber de nada. Vive trancado no quarto,
perdeu peso, ndo fala, anda triste. Isso ddi dentro de mim, ja vi essa
histéria com um tio, que vivia em depressdo e deu fim a propria vida.

No inicio, ndo demos importédncia, achamos que ia passar com o
tempo. Depois, ele foi piorando. Sua tristeza aumentou e isso ja dura quase
cinco meses. Ja o levamos a um médico da familia e nada melhora, ndo
passa, esta mais trancado, para dentro de seu mundo. O pai tem insistido
em conversar com ele, mas ndo consegue ajuda-lo a sair deste estado. Meu
filho estd sem vida, doutor, sem &nimo para nada. Estudar ele estuda
muito. E bom na escola, nunca houve problemas nesta drea, quer ser
advogado.

Ele gostava da garota, que tinha um génio dificil, mas era boa
menina. Meu marido encheu a cabegca do menino para terminar o namoro
porque ela ndo era do mesmo nivel social que o nosso. Uma garota de



familia humilde, pobre. Ele brigava, discutia com o pai e mantinha o
relacionamento. A gente via que ele estava feliz. Depois acabou cedendo e
terminou o namoro, acredito que para fazer a vontade do pai.

Dirijo-me ao senhor para saber até onde devo realmente me
preocupar? Quando é com filhos dos outros sou mais ativa. Com o meu filho
estou perdida. O que é normal no jovem, o que é doentio? Em situacoes
como esta, quando devemos nos preocupar? Gostaria de uma orientaggo.
Obrigada. Dulce Sarmento de Mattos.

O amor é capitalista!

Houve uma quebra. Um raio de estrondo estarrecedor rasgou um
reluzente céu azul! O garoto caiu em desgraca consigo mesmo, as coisas
nao tém mais graca, ele estd ruminando sua dor infinita, estad identificado
ao objeto perdido, melancdlico. Ele esta falando uma lingua silenciosa que
diz de uma consternagao por demais dolorosa. “Meu pai roubou de mim o
que eu tinha de mais precioso, me deixei arrebatar, esburacar, estou em
perda.”

Este pai, ele mesmo sabe o que é o amor adolescente? Uma paixao
adolescente ndo é coisa que se deva meter o bico, é algo muito, muito
sensivel! O amor adolescente € o momento das descobertas da sexualidade,
que abre portas para o futuro profissional, sabia?

Sera que sabemos o que é viver nas trevas de uma perda, de um se
fazer abandonar adolescente? E dificil, pois na maioria das vezes sofremos o
afeto penoso da perda e ndao o pensamos, nao colocamos em palavras, nao
construimos o minimo de saber sobre este penoso sentimento.

Mesmo que a adolescéncia se caracterize como uma turbulenta
transicao, por onde se encenam roteiros que se escreve numa diversidade
exuberante, o que dificulta qualquer sinalizagao daquilo que possa ser dito
normal ou patoldgico, sua preocupacao com seu filho se justifica, sim, ela é
legitima. O que esta se passando com ele? Qual é sua verdadeira dor? Que
sofrimento ele estd carregando dentro de si, que o faz viver uma vida de
tristezas sem fim? Uma vida sem vida, uma vida cinza, nebulosa, uma vida
amarga! Vida sem gosto de viver, vida espinhada de culpa e de remorso.
Muito cedo, uma proximidade perigosa, com os designios de uma dor de
existir.

No caso de um jovem, sempre devemos estar atentos. Jovem é
jovem, é transicdao sem dominio, e ndo se sabe muito bem para onde a
coisa vai. Onde isso vai dar?



A senhora, como mae, ndao estd errada em se preocupar com o
sofrimento de um filho. Estd corretissima! Embora, assim me parece,
acredito que esteja com dificuldades de se aproximar deste filho imerso na
dor de existir, de chegar perto daquilo que o atormenta e que o derruba:
seu estado depressivo, melancdlico, certamente tinto de autoacusacgoes.
Este adolescente esta se fazendo nocautear pelo sentimento inconsciente de
culpa. De que ele se culpa?

Ele é jovem, vive num mundo interno que é ao mesmo tempo
habitado por horizontes incriveis e por barreiras sufocantes. Se quisermos,
uma versao bipolar que é propria da vida adolescente. Eis o problema maior
nesta empreitada inicial: como leva-lo a se livrar destas amarras? Como
abrir portas para que, no minimo, ele mesmo possa querer empenhar-se
em sair desta? Que possa desejar algo para além deste gozo sofrido? Sim,
devemos criar condicdes para que ele possa dizer-se querendo sair desta,
pois ndo basta que medidas venham somente de fora. Como instiga-lo,
seduzi-lo, neste querer? Quem ird se aproximar deste jovem em crise? Nao
é facil, sabemos.

UM PAI INVEJOSO, ENCIUMADO, DESAJEITADO provocou catastrofe
na vida deste filho. E certo, é seguro! Culpado, diriamos de saida. Teria sido
possivel que a coisa se desse de outra maneira, sem tantos danos
colaterais? Ora, é claro que ele se meteu no namoro do filho de uma
maneira agressiva e descabida, tocando de perto no universo de uma
paixao adolescente. Uma postura que lembra os estragos que um elefante
pode causar numa loja de cristais. Portanto, trata-se de alguém
desajeitado! O garoto estava indo bem, apaixonado, gostando da vida,
descobrindo-se sexualmente, e 14 vai o pai elefante, que dd uma rabanada
pra ca, uma trombada para 14, quebrando delicados objetos de valor,
estracalhando os ténues sentimentos na flor de uma idade, que estd se
fazendo adolescer. Ou seja, este pai meteu o bico onde ndao devia. Que
desastre!

O que quer este pai? O que ele quer de seu filho? O pai certamente
quer o bem do filho, este é seu ponto de vista. Ele o quer, sim, a partir de
seus valores e daquilo que ele julga melhor, a partir de si mesmo. E o que
ele pensa. E um homem prético, realista demais, poderiamos dizer.

’

Entdo é isto! Temos ai um pai que reivindica uma “justeza’
socioecondmica para o relacionamento amoroso de um filho. Para este pai,
o0 amor esta arrolado as vicissitudes do mercado, de seus valores, de sua
importancia nas leis das trocas. Ele esta errado? Sim, diriamos, dentro de
um consenso comum. Este é o primeiro sentimento que nos acode. Este pai



erra ao pedir ao filho que faga uma escolha condizente com seu status
socioecondmico, dentro de um ponto de vista do ter, da posse, a partir de
uma perspectiva mercantilista. Amor? Sim, ha uma troca, meu bem! Isso é
atual e é antigo. Desde a Antiguidade.

De todo modo, cabe perguntar: este pai, ao intervir na relagao de seu
filho com a sua namorada, sabia o que estava fazendo ao querer aplicar seu
modelo ao filho? Mesmo sendo pai, ele teria este direito? Nao! Entdo ele é
culpado pelo sofrimento do filho. Um veredicto facil, rapido, sem margem
de erros. Mas...

Mas, seria este o0 caso? Deixemos de lado o desajeito deste pai para
entdo introduzir a seguinte pergunta: ele ndo teria 1d razbes que viessem
justificar tal invasao? Este suposto absurdo em direcao ao seu filho?

O filho acolheu o pedido do pai, que o seguiu a risca! Por qué? Temos
ai um ponto importante. Ele, o filho, poderia muito bem ter Ihe dado uma
banana e seguido seu romance, ja que estava tudo tao bem, tao feliz, ndo é
mesmo? Ele cedeu ao pedido do pai, e se o fez é porque também ele
compartilha do ponto de vista de um amor capitalista, uma forma de amar
que é apreciada pelo pai. Ndo sabemos por qué. Medo? Serd que foi
simplesmente para ser amado por este pai? Cedeu por medo de perder o
amor do pai? Uma identificacdo imagindria aos ideais deste pai herdi?
Certamente! Este pedido, mesmo tendo causado o que causou, estaria ele
de todo errado? Ele teve a capacidade de desvendar algo que estava
adormecido no filho.

Uma familia se estrutura dentro de uma logica particular: seus
valores, seus objetivos, seus ideais. Qual a cor do amor? Qual é o seu
valor? Ele estd, sim ou ndo, conectado a algo, a um objeto de trocas?

Mas, teria sido esta a causa do estrago na vida deste jovem?
Podemos acreditar que um fato, por si sé, justificaria tal rombo na vida
emocional deste jovem? Acredito que ndo! Pode ser que haja outras
variaveis, outros fatores que facam parte do processo e que, certamente, ja
estavam |3, a espera de um fator desencadeante. O rompimento da relacdo
amorosa, em todo caso, ndo justifica o quadro depressivo.

Esta certo, correto: o senhor seu marido parece um pouco sem jeito
para lidar com sentimentos. Pelo que a senhora diz, ele é melhor nos
negocios. Bom, pelo menos nisto! Temos hoje maridos incapazes de
sustentar um sucesso profissional, que gozam em seus fracassos repetitivos
e impotentes nas suas realizagdes de trabalho.



Penso que somente a senhora, mae deste jovem adoecido de seus
emburramentos, podera dele se aproximar e fazé-lo voltar. A senhora tem a
chave, tem o mapa e o cédigo de rota. Va até ele e foque no ponto sensivel
de sua dor, em seu desprezo com ele préprio e com 0s seus € em seu
descontentamento com a vida. Preste atencdo! Neste ponto de perda ele
fala diferente, ele fala outra lingua que é diferente da convencional, do seu
dia a dia. Ele esta falando uma linguagem que tem a ver tdo somente com a
perda, nada mais que isto. Uma lingua cifrada, na quebra de uma dor, que
abre para um se fazer abandonar: sdo palavras doidas de perda, moidas
nos tremores de uma inseguranca, embaladas no medo frente ao vazio de
uma escuridao.

Uma ajuda possivel. Sim, somente a senhora, que se diz mais
sensivel, pode fazé-lo. Pegue uma lanterna e caminhe em direcao aos
sofrimentos deste filho. Procure escuta-lo. Deixe que ele fale. Que ele fale
do ddio dirigido a figura do pai, de como esta se sentindo, para chegar a
algum ponto em que habita uma verdade que quer falar e que nao
consegue, porque se encontra abafada, amordacada, sem voz. Ele necessita
se reencontrar nas fantasias de ddio em relagao ao pai. Nao esta havendo
escuta. Nada de remédios, pelo menos neste momento, pois eles podem
mascarar o que ha de precioso na origem deste sofrimento psiquico. Sim,
que esta mae procurando escuta-lo a partir deste outro que o habita, e que
sofre dentro dele, pois ele somente esta se sentindo vivo deste lugar da
menina que se foi, da garota que ele supde ter abandonado, numa
magistral identificagdo com aquilo que se perdeu. Mergulhe fundo em seu
desamparo, dialogue com ele a partir da lingua que profere a partir do
ponto de seu sentimento de perda. Ha que se retira-lo deste ponto de gozo
como vitima, que possa se responsabilizar pelo que estd se passando em
sua vida.

No caso deste jovem, podemos afirmar, ndo ha risco algum de uma
passagem ao ato suicida, pois ele consegue manter muito bem seu vinculo
com os estudos. Mas ele precisa falar. Por qué? Porque ele ndo se separou
desta garota, ele carrega consigo um pedacgo dela, que permanece dentro
dele e do qual estd muito dificil de soltar, de se desgarrar.

Teria havido um fato desencadeador. O que ele sente e sofre desta
tristeza é resultante do desenlace amoroso? Este jovem estd apresentando
um quadro depressivo em fungao do rompimento com sua namorada? Ou a
ruptura teria servido, apenas e nada mais, como um alibi? Algo que ja
estava la, em sua vida psiquica, a espera de um empurrdozinho. “Eu cai
nesta depressao porque fui induzido a deixar a garota que amo, ou para
sofrer esta dor que teima em ndao me deixar viver? Eu provoquei a



ruptura?” Aqui, no caso, a separacao amorosa, ndo seria causa, e sim
consequéncia. Uma inversao légica que sé a mente humana é capaz de
explicitar. Um viés paradoxal da ldgica: para que eu goze no sofrimento da
dor de separacdo eu nao sustento uma relacao que se diria amorosa.



Ninguém escapa da mordida do lobo
Problemas de Familia:

FALE COMIGO

DR. JOSE NAZAR

Bom dia doutor:

Tenho 50 anos. Moro na cidade de Vila Velha ha 45. Sou casada e tenho
uma filha de 17 anos que nasceu no dia 10 de margo de 1992. Meu marido
desempregado na época, eu tendo que trabalhar fora para sustentar minha
familia, decidi que ndo teria mais filhos por conta da minha condicdo. Apelei
para a ligadura de trompas. Apds o periodo da licenca maternidade, minha
filha entdo com cinco meses de idade, passou a ficar com varias pessoas. A
primeira que cuidou dela foi a minha vizinha, que hoje é sua madrinha.
Depois ficou com minha mde, com empregadas e depois passou a estudar
em uma escola perto do meu trabalho, assim poderia ficar um pouco mais
com ela, pois ao término da aula eu a buscava, e entdo ficava comigo até o
fim do dia.

Mais adiante, depois que cresceu e se tornou adolescente, aos 12 anos,
voltei a estudar, deixando-a uma parte do tempo em casa, sozinha, pois o
pai dela, a partir de 2005, voltou a trabalhar em tempo integral.

Apds esse tempo, quando consultei uma terapeuta que trabalha com
bioenergética, qual nao foi a minha surpresa: minha filha estava
apresentando um quadro de /Upus, um adoecimento vindo do stress.
Buscando informacdes a respeito, cheguei a conclusdo de que apods todos
esses anos que minha filha viveu aqui e ali, sem minha presenca, isso
acarretou esse problema, que hoje eu vejo como consequéncia de minha
auséncia. Sofro muito com isso. O que posso fazer para remediar essa
situacao?

Procuro dar muito amor a minha filha, muitos beijos e abragos, mas
penso que nao é o suficiente. Ajude-me, por favor...

Mae Desnorteada

Vocé se recrimina pelo adoecimento de sua filha, creditando as suas
faltas a eclosdo de um quadro clinico que foi diagnosticado como /upus. E,
se nao bastasse, vocé também se acusa de ter tido somente uma filha,



como se tivesse cometido algo muito grave por nao ter oferecido irmaos
para ela. Ao afirmar que a doenca que sua filha sofre na pele é uma
consequéncia direta das suas auséncias, certamente vocé se coloca ai,
neste acontecimento traumatico, como a Unica causadora de todo
sofrimento desta jovem adolescente.

Mas, serda que é assim mesmo? Acredito e, portanto, acho mais
saudavel, que as coisas possam e devam ser colocadas de outra maneira.
Vocé mesma acha justo colocar-se tdo culposa e como Unica causadora da
doenca de sua filha? Vamos ver! Pode ser que as coisas nao sejam bem
assim, e entao vamos procurar outro viés de analise sobre esta questdo que
se resume num sofrimento cruel para todos nesta familia e a sua volta.

Suas angustias e seus desesperos sdo sentimentos legitimos,
compreensiveis e, até poderiamos dizer, justificdveis. Qual mae ndo sentiria
0 que vocé esta sentindo? Engracado dizer isto, mas o que me ocorre é que
todas as maes se sentem culpadas pelos problemas que os filhos
apresentam. Parece que as maes ja nascem culpadas! Portanto, temos que
nos focar sobre a particularidade deste seu sofrimento, que ndao é outro
sendo aquele de uma relacdao por demais sacrificial em relagdo a sua filha.
Na maioria das vezes, é a presenca efetiva da autoridade simbdlica do pai o
que ird amenizar a sofreguiddo deste tipo de relacdo. A presenca da lei
paterna intervém impedindo uma relagdo incestuosa entre uma mae e seu
filho ou sua filha.

Vocé se denomina mae desnorteada. Eis ai uma bela metafora que
pode ajudar a todos nds. Com estas palavras, vocé consegue traduzir, com
a maior clareza possivel, o lugar que a mae ocupa, hoje, na dificil tarefa de
conduzir a educacao de um filho ou de uma filha, na estrutura familiar. Os
pais também, ndo somente as maes, de fato, estdo cada vez mais
desnorteados em relacdo ao futuro de seus filhos. E isto ndo é de todo ruim.
Pelo contrario, pode se tornar muito positivo no tratamento da questdo.
Depende do enfoque, do ponto de vista da abordagem, pois € o que permite
a abertura necessaria para que se possa pensar e refletir sobre os disturbios
que se apresentam aqui ou ali. Como fazer bom uso da inseguranga que ha
sob 0 véu da falta de uma direcdo antecipada? E possivel sim, fazer bom
uso das incertezas. Sabe por qué? Estar desnorteada é sinal de uma
possivel mudanca, pois pode abrir portas para questionamentos verdadeiros
que se tornam viaveis para enfrentar a dura realidade dos conflitos do
cotidiano de uma vida em familia.

Que lugar vocé ocupa, méde desnorteada, nessa trama familiar? Esta
pergunta pode abrir para uma nova perspectiva no sentido de poder



desembaracar os disturbios familiares e, a partir dai, construir um novo viés
de reflexdo sobre a seguinte questdo: por que razao o excesso de culpa?
Por que vocé se reconhece nesta necessidade de viver se culpabilizando e
se justificando por todos os males que acometem sua filha? Vocé deve se
questionar sobre este ponto e desconfiar destes sentimentos que tomam
conta de seu ser.

Vamos tomar as coisas da seguinte maneira: vocé teve uma Unica
filha porque este era seu desejo, e nada mais. Para que explicar o que
parece inexplicavel? Assuma as razdes que a levaram a tomar esta decisao,
faca um esforco para mudar o sentido desta histéria vitimada e, dai,
procure se reconhecer numa outra posicdo subjetiva que ndo seja esta.
Minha cara, assuma o que verdadeiramente vocé é! Arrisque ser vocé
mesma! Faca uma boa leitura de sua histéria, pois esta escrito que vocé é
uma mée guerreira. Uma mae que pariu, cuidou como s6 vocé pode cuidar
da sua querida filha, e ainda foi a luta procurando dar bons exemplos para
ela. Nao deixe, em hipdtese alguma, e por nada neste mundo, de avancar
em seus estudos, e estar de bem com seu desejo. Agora, algo muito
importante: nao se esqueca de alimentar, cada vez mais, a mulher que
certamente anda adormecida sob as vestes desta mée desnorteada. Clame
um pouco por este homem que a elegeu sua mulher. A culpabilidade nao é
um bom instrumento de uso em nossa vida, pois ela nos paralisa e nao nos
permite avancar em nossos projetos. Pelo contrario, ela nos condena a
frequentar uma posicao muito cOmoda que é aquela tdo bem conhecida de
se permanecer remoendo o bastdo de um gozo como vitima. Isso € ruim
para vocé e para sua filha.

Em todo caso, o que importa realmente é poder se questionar sobre
os fatos que a incomodam. Se possivel, mudar sua relagdo com a vida,
caminhar, mesmo tendo a angustia como sua companheira, e buscar boas
saidas para as coisas que deseja, encontrar novos caminhos, e seguir
sempre em frente a procura de novos argumentos para sua vida. Minha
histdria foi assim! O que posso fazer para muda-la ou vivé-la com menos
sofrimento? Mas, atencdo, querida mde desnorteada: nada de querer
remediar isso ou aquilo em se tratando de vida! Isso sim, é ruim, faz muito
mal. Remediar é alimentar o prazeroso sentimento de culpa. Por favor,
nunca adote na vida uma postura de remediar. Nenhuma vida é uma
maravilha. Nenhuma vida sera curada e muito menos remediada. A vida
nao gosta destas coisas, pois ela mesma nao cessa de clamar por
mudancas. A vida é dura, cruel, e vocé, mais do que ninguém, sofre as
dores da vida na pele. Mas, é preciso viver. Com dignidade, ou seja, com
persisténcia.



Mas vocé ndo estd sozinha nesta parada como da a entender em sua
carta. Vocé tem um marido que é o pai desta jovem. Onde esta o pai? Cadé
o pai? A figura paterna é essencial em todos os sentidos. Se ele for alguém
quieto, fechado, do tipo deprimido, desperte-o. Somente as mulheres tém
esta magia e elas nunca dao a chave do cofre para ninguém, sabia? A vida
sexual de um casal é realmente a maior profilaxia no que diz respeito as
patologias que possam acometer nossos filhos. Este pai, como seu marido,
deve ser o agente provocador de um gozo sempre inesquecivel dentro de si
mesma. Quando um pai ndo consegue responder aos anseios de uma mae
enquanto mulher, a crianga paga caro fazendo sintomas e mais sintomas. A
invasdao do gozo materno nao depende tanto da presenga ou auséncia fisica
de uma mae. Algo que vocé ndo pode e nao deve procurar encontrar nas
suas fantasias comprazendo-se em excesso de sua filha. Ela, sua querida
filha, faz parte de uma estrutura que é complexa e que se chama familia.
Ha um pai, uma mde e uma filha. Como funciona o pai nesta estrutura,
como ele intervém? Faga-o responder pelos seus anseios, porque sendo o
escoadouro sera na jovem garota se tornando uma mulher. Quando vocé
mesma diz em sua carta "decidi ter somente uma filha", seu marido, o pai
de sua filha, ele também deve ter participado da decisdo, ndao é mesmo? Ele
se encontrava desempregado na época, sim, eu suponho. Mas é o pai de
sua filha.

A funcdao paterna é vital. Ela salva um filho ou uma filha de um
possivel gozo avassalador prenhe de caprichos que se inscrevem na figura
materna. Sem contar que é a partir da funcdo paterna que se estrutura o
simbdlico das geragbes no sentido de uma articulacdo necessaria da lei e
desejo. Trata-se, portanto, de um elemento que da as cartas e que tem a
ver com uma lei de transmissao que é distinta de todas as outras. Por isso
mesmo, mae desnorteada, deixe ou crie condicdes para que o pai possa
entrar um pouco mais nesta relacao, no sentido de oxigenar os caminhos
desta adolescente. Nao esquecendo que a lei do pai rege a historicidade de
cada um, cada passo, cada escolha, os sucessos e os fracassos.

A mae, ou melhor, o desejo da mae, ocupa um lugar particular na
estrutura familiar. Ele é distinto daquele do pai. O pai norteia e é norteado
por muitas coisas. Ele ocupa uma funcdo que o impede de gozar mais
espontaneamente as relagdes com seus filhos. Muitas vezes sdo eles
mesmos muito reservados. Uma mae, porque também é uma mulher, é
mais sensivel aos problemas a sua volta. Ela carrega consigo uma maneira
mais ardente de usufruir uma vida em familia. Mesmo estando mais
preocupada, ela é habitada pelos dilemas da vida cotidiana sem tanto pudor
com as verdades que pululam aqui ou ali. E neste caminhar desnorteado



gue uma mae pode olhar as coisas mais de frente. Uma mae é realmente
aquilo que eu consegui nomear de loucura santa.

Na sua carta ha um verdadeiro pedido de ajuda. Como lidar com o
trauma que se instalou no seio da sua familia abatendo covardemente justo
sua jéia mais cara e mais preciosa? Sua filha querida, a razdo de sua
existéncia, desde o inicio de sua adolescéncia, apresenta um quadro clinico
compativel com o /upus. Uma doenga traigoeira como tantas outras! Sua
caracteristica é que ela ndao obedece a ordem ldgica comum, que demarca
as defesas que um organismo ameacado produz. O /dpus trapaceia a
racionalidade do organismo acirrando, de maneira grotesca e paradoxal,
suas proprias defesas como forma de se proteger de si mesmo.
Normalmente, um organismo produz anticorpos contra antigenos externos,
tais como virus e bactérias. No /upus, hda um erro de leitura: o organismo
trabalha contra si mesmo. Vocé afirma que este adoecimento é de fundo
nervoso, fruto de um stress. Na realidade, sua causa ndo é tdo somente de
origem emocional. Ou, talvez, o emocional seja apenas um dos fatores
desencadeantes. O /upus é uma doenca auto-imune, multifatorial, de
origem ainda desconhecida. Ha, certamente, fatores genéticos, hereditarios,
sociais, psiquicos e, até mesmo ambientais.

Mas, a doencga, em si, ja esta instalada. O lobo ja deixou sua marca.
Nao se iluda minha querida mae desnorteada, supondo que a marca da
mordida do lobo seja um privilegio seu ou de sua familia. Todas as familias,
sem excecao, sao marcadas pela mordida de algum animal feroz. Algumas
sao viviveis e outras guardadas a sete chaves em seus armarios
desumanizados. Todos nds temos nossas feridas, e € isso realmente o que
nos constitui como seres humanos, como seres portadores da linguagem.
Essa marca que carregamos, a psicanalise a nomeou de sintoma. A senhora
entende isto: ninguém escapa da mordida do lobo. A psicanalise diz que o
sintoma da crianca acha-se em condicdes de responder ao que existe de
sintomatico na estrutura familiar como representante de uma verdade. O
lipus € o ponto pelo qual esta jovem, se tornando mulher, quer falar
alguma coisa. Alguma coisa que necessita ser melhor escutada. Aqui entra a
psicandlise. Esta seria a Unica condicdo de escuta do desejo que esta por
tras disto tudo. Uma psicanalise existe somente para isto: realizar uma boa
leitura no discurso que é singular, que é de cada um. O que essa filha
representa, eu ndo diria apenas no desejo do casal parental, mas, também,
na historicidade do desejo dos pais de seus pais. O lUpus € uma mensagem
cifrada. Somente falando para um psicanalista ela poderd chegar a algum
lugar. Ela tera que se virar com isso. Nunca trate esta filha como doente.
Pelo amor de Deus! Leve-a a assumir as consequéncias desta histodria e faca



com que ela propria encontre os meios reverter esta ma sorte. Reverter!
Isto sera possivel se ela se distanciar do cemitério das vitimas. Assumir sua
propria histéria para poder reescrevé-la de outra maneira. Isso certamente
com a ajuda de um trabalho de inconsciente, ou seja, numa psicanalise.

Apoiando-se em fatores econdmicos, a senhora se justifica e se culpa
pelo fato de nao ter tido mais filhos, como se isso fosse algo muito grave,
capaz de causar danos psicolégicos nesta que se tornou filha Unica,
esquecendo-se de que todos os nossos atos, nossas escolhas, ja estdo
demarcados a partir de uma historicidade. A senhora fez o que tinha que
fazer e, certamente, fez da melhor maneira que podia e nada mais. Ndo sei
guantos irmdos ou irmas a senhora teve. Talvez, ter escolhido somente uma
tenha sido uma maneira de ser uUnica, vocé mesma, frente ao desejo de
seus pais. Qual o problema? Deixe de lado o imaginario social que nao
cessa de dizer regras absurdas sobre isto ou aquilo. Vamos ao que
realmente interessa.

Vocé, mde desnorteada, nao tem idéia como foi saudavel ter saido para
trabalhar, estudar, ou seja, cuidar também da sua vida. J& pensou como
esta filha Unica se sentiria tendo o tempo todo o seu amor? Isso a adoeceria
muito, mas muito mais. Sua filha estava 1a e cd, mas sabia muito bem que
vocé era sua mae querida. A falta é fundamental, é abencoada.

Sua filha tem condicbes de viver uma vida normal que é a dela.
Desde que ela ndo se acomode numa identificacdo de seus sofrimentos de
mae. Ela ndo é doente, ndo é e ndo deve se fazer identificar a doenga em
si. Ela, e somente ela, saberd que passos dar para viver uma vida normal,
logicamente que tendo que enfrentar as mazelas da vida cotidiana.
Inclusive, se esta jovem se atrever a pensar um pouco mais, ela podera se
antecipar no sentido de ndo provocar as crises inflamatorias. Isto é
importante! O IlUpus exige um tratamento cuidadoso por meédicos
especialistas, mais precisamente da d&rea da reumatologia. Nada de
remediar. Nada é remediavel. Por favor, nunca mais use esta palavra, por
favor! N3o existe nenhuma familia perfeita. Cada familia € uma
familia. O importante é ter a humildade de detectar o problema de familia
que habita todas as familias e trabalhar para que os danos ndo sejam
impeditivos de insistir na vida.
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Sexo fora do casamento
Problemas de Familia
FALE COMIGO

Dr. José Nazar

Estou constrangido em escrever para o doutor, pois o problema
envolve sexo fora do casamento. Sou casado ha 8 anos e tenho filhos. Ndo
sou feliz no sexo com minha esposa. No inicio era bom, depois vieram os
filhos e nossa vida sexual congelou. Ela é indiferente na vida sexual e ndo
acredito que tenha alguém por fora. Ndo sei se ela tem prazer sexual
comigo. Pelo menos, eu penso assim. Nao sei se fora da nossa relacao rola
alguma coisa. Ela é muito bonita e trabalha num ambiente onde tem muitos
outros homens. Gente de poder. Ndo acredito que ela transe por fora!

Tenho tido relacbes sexuais com outras mulheres, inclusive pessoas
proximas de nds. Eu me sinto culpado e muito mal com isto tudo, como um
verdadeiro crapula. Mas é mais forte e ndo tenho controle sobre o que se
tornou uma compulsdo. Digo que esta foi a maneira que encontrei para
levar o casamento adiante. Nao quero me separar pois amo minha mulher e
meus filhos. O que posso fazer para mudar?

Carlos Santana.

Sexo fora do casamento

Cuidado, meu caro, os machos estdao com os seus dias contados. Nao
tenha tanta certeza quanto a suposta fidelidade da sua esposa. Mas, mesmo
assim, pode ser que vocé esteja certo, que ela ndo tenha nada com
ninguém além de vocé. Pode ser, ndo € certo nem seguro! As mulheres sao
mais sérias, mais seguras de si e éticas. Elas portam o dom do amor e da
esperanca numa relagao estruturada. Elas acreditam na “figura” do amor. O
que é muito bom. Posso afirmar que tanto o amor quanto o dinheiro ndo
aceitam desaforos. Eles exigem respeito, respostas justas e coerentes.

As mudancgas culturais tém afetado profundamente as relacdes
conjugais. Ter relagdes sexuais fora do casamento sempre foi propriedade
privada do homem, coisas de macho. Eles sempre tiveram dominio de
mercado nisso que, grosseiramente, denomina-se “trepar por fora”. Mas



isto ja ndo existe mais pois, hoje, também as mulheres o realizam. E o pior
é que elas tomaram a frente, elas o exercem de maneira mais intensa, mais
inteligente, e sofisticada.

As mulheres conhecem bem o que é estar para o outro numa posicao
de objeto, isso nunca foi um problema para elas. A coisa se inverteu e elas
mesmas passaram a administrar o homem como seu objeto. E isto: elas
usam e abusam do homem, do macho, este que se presta a ser usado como
verdadeiro objeto de consumo sexual, que estd a servico de um gozo das
mulheres, que se sustenta numa suposta fragilidade. Por isso mesmo, as
mulheres escravizam e manipulam amargamente o homem, com uma
mestria até entao nunca vista.

Portanto, cuidado meu caro, ndao se coloque nesta posicao tao
autoconfiante, pois as mulheres estdao pau a pau com o homem, se é que
ndo o ultrapassaram. Dizem que as mulheres tém o dom de uma seducdo
ativa e que, frente a sua caca, sao muito mais bem sucedidas na medida
em que sabem usar o homem na posicao que lhe convém. Nada mais que
isto: vocé, meu queridinho, vocé me serve, vocé sé serve para me fazer
gozar. Nada mais mesmo! O homem que trepa por fora é bicho besta,
culpado, vez por outra ele acaba por se apaixonar. O homem esta em
declinio, necessita ser reinventado pois esta carente demais! Prudéncia,
meu caro!

Veja que coisa interessante. Vocé diz que ama sua mulher. Diz,
também, que ama seus filhos. Ou seja, vocé ama sua familia. O que
equivale a dizer o seguinte: vocé quer construir e dar continuidade a um
patrimoénio de geragdes futuras, uma genealogia. Isso € bom, € um passo
importante a ser dado em diregao a questionamentos. Este elemento pode
ajuda-lo a sair desta teia em que vocé se meteu.

O fato de ter escrito para um psicanalista me faz supor que queira sair
desta compulsdo sexual. Estou tomando seu gesto como um pedido de
ajuda explicito, supondo que haja de sua parte uma abertura para
guestionamentos verdadeiros. De todo modo, prepare-se, pois nhao se trata
de uma tarefa facil, pelo contrario, é algo dificil de ser resolvido. Parece que
vocé atualizou, nessas suas puladas de cerca, um vicio, uma dependéncia, o
que configura um quadro patoldgico, sintomatico. Sexo e amor juntos, num
mesmo objeto sdo antipaticos, ndo convivem numa simpatia conjugal. E
estranho, mas é verdade. E realmente dificil, sendo impossivel administrar
esta unido. Ao contrario, ha, em todo caso, uma disjuncdo estrutural. Sexo
€ amor, amor e sexo: 0 que 0S une, 0 que o0s separa?
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A vida nunca é o que sonhamos, ela nao caminha como queremos ou
planejamos. A vida é feita de surpresas e de reviravoltas: uma constante
em descontinuidade. Por isso mesmo, se as coisas que vocé desejava e
acreditava ndo sairam como era esperado, por outro lado, ha portas e mais
portas que podem ser abertas. Abertas para mudancas, no sentido de se
criar novos argumentos. Isso é bonito demais, isso é lindo no ser humano:
sua possibilidade de mudancgas, sua capacidade de acreditar que ele pode e
deve se oferecer a mudancas. Mas também podemos permanecer no
mesmo, sem pagar preco algum no sentido de mudar. Sao vidas
estagnadas, sao as meras repeticdes. E, como vocé diz que ama sua
esposa, certamente estd aberto a comecar desejar um pouco mais sua
mulher, ndo é mesmo? Ou de se fazer desejavel por ela. Nao € uma tarefa
tao facil. Vocé ndao deve se acomodar nesta saida facil a que se propés. Isto
€ muito sério, porque todos perdem: vocé, sua esposa, seus filhos. Como,
também o amor.

Todos perdem, meu caro Carlos. Repare, olhe com uma boa escuta, e
vocé vera que seus filhos certamente ja estdao apresentando sinais, de
alguns disturbios, de alguns sintomas. As criancas sacam, ja sabem de tudo
e de algo mais. Os filhos habitam as entrelinhas daquilo que é ou nao dito
entre pai e mae, eles leem no entredito do vazio entre o homem e a mulher
gue habita um casal parental. Nao importa a idade, eles mesmos se
ressentem da falta de gozo sexual no casal, em seu aspecto conjugal. Nao
ha ganhador nesta histéria, todos saem perdendo. O maior perdedor sera o
amor em sua vertente mais verdadeira. Portanto, trate de “comer a fémea”
gue estad ai, do seu lado, sacando o qudo idiota vocé é. Ou, pelo menos,
esta sendo.

Veja bem, meu caro macho, vocé esta perdido na cercania de varas
desdenhadas, morrendo de medo de se aproximar de sua mulher, de
aborda-la, toca-la, seduzi-la. Vocé a escolheu como mulher e como mae de
seus filhos. O que a torna tao importante e, portanto, idealizada.
Certamente sua mulher, em seu inconsciente, estd representando a figura
de sua mae. Portanto, proibida, intocada. Com sua mulher, parece que o
sexo sempre esteve atrelado a maternidade. Realmente, quando temos
filhos, hd um esfriamento do sexual. As fantasias, que cada um carrega
desde sua infancia, de suas relagdes com papai e mamae, emergem com
muita forca, tomando conta do erotismo pelo viés de inibicdes. Por isso
mesmo, é comum que o homem realize uma duplicidade em relagdo a seu
objeto de eleicao: uma mae puta e uma mae santa, uma mae imaculada.
Portanto, essa sua mulher ndo deseja e nao pode ser desejada, abordada
sexualmente.



Vou |he dizer algo que vai ser dificil de vocé aceitar. Digo mais, tudo
ira depender de um crédito a ser dado as minhas palavras, de uma
tolerdncia necessaria para vocé aprender a se escutar. As mulheres que
vocé busca fora do casamento sdo, na realidade, um deslocamento da sua
esposa, da sua mulher. Na verdade, vocé esta tendo relacdes sexuais com a
sua mulher, através destas outras. Inclusive, sdo mulheres préximas,
amigas, ndao é mesmo? Com isto, vocé suporta melhor a angustia que se
apresenta quando tem que se aproximar de sua esposa enquanto mulher.
Ha a esposa, que necessita fazer-se reconhecer - pelo seu homem - como
uma mulher. No seu caso, vocé vestiu sua mulher de mae, de esposa
proibida como mulher.

Procure fazer um esforco maior e se abra para um questionamento, se
quiser, um exame de consciéncia, mas sem se utilizar de respostas prontas.
Olhe para a mulher que estd do seu lado, que é esta que vocé esta
buscando 1a fora. Abra-se mais e tente se aproximar da mulher que vocé
ama. Nao tenha medo do imenso valor que ela representa para vocé, pois
ela foi sua escolha amorosa para ter filhos - isso é muito sério, isso nao é
qualquer coisa, pois sao poucas as mulheres que escolhemos para fazer
filhos -, € a mulher que vocé admira e ama. Vocé esta se sentindo por
baixo, com inveja e ciimes guardados dentro de si. Respeite os valores que
sao os dela, procure encontra-la numa outra posicdo, pois ela esta
ressentida com esta tua fuga, tao covarde quanto infantil. Enfrente e tome
esta dificuldade como algo que o habita, que o aprisiona em suas
realizagdes. Tente se aproximar, mesmo que seja aos poucos. N3ao se trata
de uma tarefa facil, mas € menos dificil do que se possa imaginar. Insista o
maximo que vocé puder. Se ndo der, procure algum psicanalista para
trabalhar este ponto sintomatico da sua vida, e aposte nesta relacdo
conjugal. Deixe de lado suas defesas, dé uma licenca, mesmo que
temporaria, para esse macho que vocé se acredita ser, liberte-se desse
macho babaca sob o qual estd se escondendo, meu caro. Porque, na
realidade, vocé se esconde de vocé mesmo, sabia? De saida, cabe a
seguinte afirmacdo, que ndo é sem importadncia para todos nds: uma
mulher ndo estd gozando na cama com seu marido! Esta afirmagao abre
caminho para algumas proposicdes. Ela jéd gozou alguma vez? Mesmo se
masturbando, ela ndo goza? Isso teria a ver somente com o marido, pai de
seus filhos? Ela sabe que ndo goza ou, até mesmo, ela sabe o que é o gozo,
o0 orgasmo? Qual a sua participacao neste fato de ela ndao gozar?

Nao seria mais condizente perguntar sobre a sua nao participagao?
Porque pode ser que vocé mesmo, macho que vai procurar suas cagas em
outras florestas, pode nao estar suportando que sua mulher goze. Qual a
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sua participacao nesta morbidez conjugal? Ela seria uma puta! Onde ja se
viu a mae dos filhos de um pai gozar, gemer, berrar, como se fosse uma
vagabunda? Ou, serd que vocé faz a suposicao de que a senhora sua mae
nunca teve relagdes sexuais com 0 seu pai, que ela mesma nunca teria
gozado? Uma mae santa, Deus do céu! Isso é coisa que deve ser vivida fora
do amor, fora de casa. Toda essa “sujeira” ficarda numa outra, pois vocé
necessita preservar a mae de seus filhos. Anime-se, meu caro. Saia desta
posicao vitimada e, portanto, agressiva, invejosa e ciumenta, ndo é
mesmo?



Sexo dentro de casa
Problemas de Familia
FALE COMIGO

Dr. José Nazar

Caro senhor doutor

Li sua recente matéria sobre sexo no casamento. Confesso ndo saber
afirmar se gostei ou ndo, somente posso dizer que me incomodou. Venho
pensando sobre o tema, pois se trata de uma questdo que ndo sai da minha
cabeca, e que é muito séria para mim. Alias, no meu trabalho, eu e meus
amigos discutimos sobre o que o senhor escreveu. Sei também que minha
esposa e suas amigas fizeram o mesmo. E Iégico que elas adoraram. Minha
esposa ficou jogando na minha cara: “"vocé esta vendo, neném - é como ela
me chama quando quer gozar com a minha cara -, cuidado porque a corda
pode romper do outro lado também”. O senhor sabe como as mulheres
ficam quando se unem em torno de algum ponto de vista contra os homens.
Elas ndo sdo faceis!

Sou um marido fiel. Amo minha esposa, é a mulher da minha vida. O
gue ndo quer dizer que eu ndo tenha fantasias com outras mulheres. Sei
muito bem da vida de alguns amigos e colegas de trabalho, eles gostam de
falar das suas facanhas. Alguns séo terriveis, metidos a machos, ndo param
de pular a cerca. Inclusive, dizem que isso faz bem para o casamento. O
horario de almocgo deles é prolongado demais. Quando dialogamos sobre o
assunto, eles sao undnimes em afirmar que fazem sexo por fora, e que isso
é mais do que normal: “em casa é so para marcar o ponto”.

Os argumentos sdo sempre os mesmos, € nisto eu concordo com
eles, e ai esta a razdo da minha carta. No inicio do casamento, o sexo é
otimo. Na época do namoro, também. Parece que algumas mulheres sé&o
insaciaveis. Depois, a coisa vai esfriando, e quando vém os filhos é neve o
tempo todo. Eu ndo entendo o porqué disto. Ndo sei se isso é geral, mas
tem sentido.

No meu caso, com a minha esposa, é assim: uma hora ela esta
cansada, ndo esta afim, é a velha histéria do "deixa para amanha,
benzinho”, Muitas vezes, tem que estudar. Outras vezes, sao as criangas.
Sem contar as indmeras vezes em que ela esta chateada com alguma coisa
da familia dela. Sempre tem um empecilho que impede o sexo. E nds dois



sabemos que quando acontece é muito bom. E o engracado é que se eu fico
na minha, cuidando das minhas coisas, logo vem ela: “é, eu sou uma viuva
de marido vivo”. Outras vezes, se faco alguma investida, é a mesma
ladainha: “vocé ndo da a minima mais para mim e agora vem com essa
conversa fiada de que ndo tem mais sexo nesta casa”. Desisti de querer
entendé-la. Como sou apaixonado por ela, sigo em frente, esperando por
migalhas.

Tenho vergonha de contar detalhes, mas chega a ser engracado.
Minha esposa é professora de universidade. Ela ensina matematica, e eu a
respeito muito pelos seus conhecimentos, e pelo carinho que ela tem pelos
seus estudos e suas pesquisas. Confesso que fico com ciumes dela com os
livros. Um ciime que as vezes me corrdi por dentro, mas procuro ndo
demonstrar.

Mas veja bem, senhor doutor, a que ponto a coisa chegou. Temos
uma casa de praia e, numa bela tarde, estdvamos somente nds dois em
casa. Tomei banho, me perfumei, estava todo aceso para seduzi-la. Fui pro
nosso quarto, todo assanhado pra cima dela, cheio de amor para dar. Eu
estava louco para ficar com ela. Eu sabia que a coisa ia rolar, ndo havia
desculpas de nada, sem criancas, sem cansaco, s6 nds dois e mais
ninguém. Ela disse, com aquele jeito que é soé dela: “espere meu bem que
eu ja volto”. Fiquei ali na cama igual crianca na véspera de Natal, a espera
de um presentinho. Aquelas coisas que o0s casais carregam de uma
cumplicidade: o tom da voz, os olhares, os sinais de que vai acontecer. La
estava eu deitado, mais de quarenta minutos depois e nada! Achei
estranho, fui até a sala e me deparei com a cena mais irbnica da minha
vida. O senhor acredite se quiser: ela estava inteiramente envolvida com
seus estudos, seus livros de matematica, escrevendo sua tese de
doutorado. Fiquei me sentindo um fracasso. Voltei para o quarto, cheio de
raiva e rancor, e fui dormir.

Confesso que sou um muito odiento, rancoroso demais. Eu me
ressinto facilmente das coisas e sempre fui muito sensivel as respostas das
pessoas que amo. Fiquei quinze dias em siléncio, sem falar com ela. E ela
ndo estava nem ai, ndo lhe dizia respeito. E o pior é que ela dizia que nao
sabia o que estava acontecendo comigo, porque eu estava tdo estranho
daquela maneira. Como se nada tivesse havido, como se nada tivesse a ver
com ela, doutor, continuou me acusando. Isso é normal?

Sinto que ha uma acomodacdo sexual no meu casamento. Mas eu ja
disse: quando pinta é maravilhoso. Ndo sei se é assim mesmo com outros
casais. Eu pergunto: as mulheres sao mesmo assim? Elas gostam menos de



sexo do que os homens? Isso é normal nos casamentos? Meus amigos ja
me disseram que se eu arrumar um galho fora de casa, assim ela iria me
procurar um pouquinho mais. Fico & com minhas duvidas, ndo quero fazer
besteiras, tenho um bom casamento e sempre me preocupei com a
educacdo de nossos filhos. Isto é o que eles dizem, eu mesmo estou
perdido, ndo sei o que fazer para que a coisa mude.

Jorge dos Santos

Outro dia, conversando com um amigo que conheco ha muitos anos,
disse-lhe que o artigo daquela semana sobre Sexo fora do casamento havia
dado o maior ibope, um recorde de visitas no site. Ele, muito inteligente,
disse-me na lata: “quero ver se alguém vai querer saber se vocé escrever
sobre Sexo dentro do casamento”. Concordei com ele, e seguimos em
frente as gargalhadas. E agora vem vocé com sua carta sobre este assunto.

Que coisa triste, ndo € mesmo, Jorge? Como é que sua esposa foi
fazer isto com vocé? Meu Deus, vocé estava ali, cheio de amor para dar, e
ela o trai... Com os livros. Pobre Jorge, traido em seu desejo, recua. Por
gque vocé recuou se vocé mesmo diz que aquele era o dia de abater a
franga, e que ela mesma nem teria para onde escapar? Que maldade, a
crianca ficou sem o seu presentinho de Natal!

Mas vocé recuou para gozar com o rancor... Era isto o que lhe
interessava. O seu recuo estava a servico de um gozo que vocé mesmo
ignora. Como é possivel que alguém prefira gozar no rancor? E possivell
Vocé optou por dormir com o rancor, ao pé da letra, fazer sexo com ele.
Talvez vocé tenha vivido com ele uma noite inesquecivel. Quem sabe?

O problema das relagdes amorosas ndo é facil de ser administrado. E
complexo demais, o0 casal, um e outro se atrapalham com seus tragos
sintomaticos, suas fantasias, suas dificuldades. Em todos os tipos de
relacionamentos, vivemos momentos felizes que se alternam com
descontentamentos. Como tudo na vida, ha altos e baixos. O dificil, numa
relacdo conjugal, é acreditar que podemos processar mudancas em seu
interior, dentro do proéprio relacionamento. Romper ndao é uma tarefa dificil,
¢ até facil demais. O rompimento pode se dar também a partir de uma
relacdo por fora, uma espécie de mandato tampao, de muletas sucessorias,
dos galhos pelo caminho. Rompe-se uma, duas e, assim por adiante.
Rompemos fora, com o outro, tudo aquilo que é doloroso demais mudar
dentro de cada um de nds, de ser retificado internamente.



A conjugacao do amor, do desejo e do sexo num casamento que
constituiu uma familia requer uma atencao e um cuidado muito especial. Eu
diria que se trata até mesmo de uma arte. Administrar um casamento é
saber lidar com crises progressivas, com as migalhas que vao brotando do
desejo de um e do outro. Isto requer uma mestria, uma politica.

Como viver uma relacdo que ndo seja corroida em sua autoestima,
gue possa apresentar uma elasticidade suficiente no sentido de nao se fazer
aniquilar por uma indelével corrupgao, tanto do lado do homem quanto da
mulher? O encontro de um homem e de uma mulher é, por demais,
traumatico. Os jardins por onde florescem o amor e o desejo é habitado por
roedores, utilizados como meios de protecao. Eles nos protegem, sao
defesas ndo pensantes que utilizamos sem saber: acusagao, intolerancia
mutua, agressividade gratuita. Homem e mulher se fazem corroer em suas
estimas conjugais. H4 um temor, um verdadeiro medo de que a coisa dé
certo, que avance um pouco mais, medo de que uma relacdo amorosa
possa vir a ser boa demais. A ruptura € um meio de nos protegermos de
situagoes dolorosas.

O que dizer de uma relacdo amorosa, conjugal, e com filhos? E
dificilimo saber no que isso tudo vai dar. Realmente ha uma tendéncia da
mulher, quando se torna mae, de vir a deslocar uma libra de gozo para seu
rebento. Resta saber como o homem, aqui também como um pai, ira
relativizar este momento. Saindo fora, buscando galhos que a isto tao bem
se prestem. Como insistir numa relagdo que leve em conta um
guestionamento por onde se realize uma constante construgao de lagos
mais intimos e mais sélidos na relagdo de um homem e de uma mulher,
dentro do contexto familiar? Podemos apostar no progresso de uma relagao
gue se sabe, de antemao, nao ser nada facil?

Sabemos que é justamente quando tudo comeca a caminhar melhor
que os problemas aparecem. Isto é bom, é signo de progresso. Entre um
homem e uma mulher, na conjugalidade, temos verdadeiros sintomas. O
sintoma de cada um pode atrapalhar, pode fazer com que as coisas
desandem e que emperre uma relacdo. E quando, justamente, cada um diz
para o outro no sentido de acusacgao: “vocé sé olha para seu umbigo”. Cada
um so olha para o préprio umbigo, quer dizer, sé quer saber de seu proprio
gozo. As verdadeiras conquistas tém um preco muito alto. Muitos preferem
uma saida mais econémica, uma evasiva. Sera que cada um esta disposto a
pagar o preco de uma relagao?

Uma vida conjugal ndo é essa maravilha toda com que sonhamos. Se
fosse tao facil ndao teriamos tantos desencontros em nosso dia-a-dia, as



puladas de cerca, as separacdoes. O bom casamento é aquele que inclui a
marca de um gozo inesquecivel e deve ser preservado. E o que temos de
melhor quanto se pensa numa procriagdo, na fundagao de novas geragoes.
E custoso, mas sabemos que tem |4 suas compensacdes, ndo é mesmo
Jorge dos Santos? Porque sendo vocé mesmo ndo continuaria casado com
sua esposa, se queixando, a procura destes restos de gozo. Sabia a sua
mulher, ela realmente porta um saber inigualdvel! Se ela te oferecer algo a
mais, algo que ultrapasse migalhas de gozo e de desejo, o casamento de
vocés dois ha muito ja teria se acabado. Ela da tao somente aquilo que ndo
tem, reinserindo uma falta, em seu limiar possivel de reencontros. Eu vou
explicar e vocé mesmo ira concordar comigo.

Se vocé realmente quisesse, ja teria arrumado seus galhos por fora.
Isso é a coisa mais facil que existe. Escreva isto, meu caro Jorge: galhos
nao fazem arvores! As verdadeiras arvores, estas que se tornam frutiferas,
jamais poderdo ser construidas com galhos arrolados no meio do nosso
caminho. Uma arvore sim, tem 1a seus galhos. Os problemas que estao ai
nao cessam de se colocar justo para serem enfrentados, tdo somente nas
quatro paredes de uma vida intima entre um homem e uma mulher, de
uma vida conjugal.

Os problemas conjugais devem ser enfrentados no seu cotidiano tal
como eles se apresentam. Ndo convém uma cega obediéncia a esta ou
aquela norma, a este ou aquele ideal. A relacao entre um homem e uma
mulher ndo é de todo linear. Ela é suja de surpresas que provocam
tremores que habitam os alcovites de uma loucura sem fim. O que se passa
entre um homem e uma mulher? Sera que sabemos, sera que temos
consciéncia das consequéncias deste encontro?

O diario que testemunha a vida de um homem e de uma mulher, que
se querem juntos numa familia, € temperado ao som de um erotismo que
se deixa tocar na intimidade de um corpo a corpo tinto de gozo e de desejos
desvairados. Este momento é o sagrado que clama por um cantico de falas
que balbucia o0 som de um mistério a dois que deve se tornar o mais
cumplice de si mesmo: todos os nomes, todas as palavras, sem pudor, sem
distanciamento, sem vergonha, desavergonhado de um gozo que lhe advém
como refém de uma dadiva divina. Mas, entdo, por que enfrentar
problemas? E tdo mais facil procurar os galhos fora, eu ndo corro risco
algum de cair e me machucar.

Veja bem, meu caro Jorge, pular cerca € reserva de mercado dos
normais. Somente o0s normais pulam cerca! Vocé me entende? A
normalidade do ser humano €&, por assim dizer, sua patologia por



exceléncia. Ela é o ultraje que peregrina os alicerces humanos, que tem por
funcdo impedir o nascimento do desejo, isso que celebra possiveis
aproximacoes entre um homem e uma mulher. O sujeito que pensa e que,
portanto, deseja, ha muito se divorciou de uma suposta normalidade. O
bom homem é justamente aquele que resiste as normas ditatoriais que
estrutura o dificil universo das relagdes humanas. O bom homem se
divorciou da normalidade. O sujeito que deseja é aquele que vive realmente
uma vida imersa em conflitos a partir de uma particularidade. Ele nao foge
do enfrentamento de constantes desafios que as relagdes conjugais se lhe
apresentam. O ser do desejo sai desta entao normalidade e parte para uma
assimilacdo das crises e das angustias, a cata de verdadeiras conquistas
junto da mulher que ele escolheu como sendo sua parceira. Por outro lado,
o normal é aquele que, frente ao primeiro obstaculo, pula a cerca, parte a
procura de galhos normativos. Sao verdadeiros traidores de si mesmos,
fracos, vingativos, ressentidos, reféns de um normativo principio do prazer.
Eles sdo por demais preconceituosos, sabia? E estranho, parece paradoxal,
mas é a mais pura verdade. Pobres coitados, eles proprios estdao sempre a
procura de normas. Isso é facil demais, ndao tem graca.

Mas parece que nao € o que vocé deseja, ndao é Jorge? Vocé diz que
deseja a sua mulher, esta que escolheu para viver ao seu lado, para
construir uma familia. E esse é o caminho que vocé deve trilhar. Siga seu
caminho, deixe seus amigos fazerem o que julgarem melhor, para eles e
outras ovelhas que quiserem segui-los. Deixa-te ser em seu caminhar junto
de sua mulher, mas sem rancor, sem ressentimento, sem édio. Nao sei se
vocé sabe, mas quando usamos bem as palavras, a coisa flui mais
levemente, o sexo rola melhor, o erotismo se alastra como fogo nas
florestas no calor de verao.

Vocé mesmo pergunta o que é normal, se isto ou aquilo. Sera que
podemos regrar as coisas que dizem respeito a uma relagdo amorosa,
erdtica, sexual? Um encontro de corpos onde temos fantasias que ndo
cessam de alimentar um gozo magistral? Acho dificill Ou, melhor, é
impossivel. Preste atencdao: tudo é possivel, vocé entende? Se parto pela
via de um caminho menos custoso e angustiante, entdao vou buscar fora
aquilo com o que tenho medo de me envolver dentro de casa numa relagao
de verdade com uma mulher. Depois de um tempo, com a chegada de
filhos e dos projetos em relagao a seu futuro, o erotismo tende a ceder.
Insista! A musica, meu caro, nao pode parar.

Realmente, ha uma questdao sobre a figura da mulher. E algo que
merece ser pensado. Depois da maternidade, hd um esfriamento sexual na
sua relacdo com o marido, seu homem. Isso é logico, é estrutural. Diriamos



mais: é necessario. No momento do nascimento, e algum tempo depois, a
crianca sera investida de todos os cuidados da mae, inclusive sexualmente.
Tanto na época da gravidez quanto no periodo pés-parto, temos a
emergéncia de momentos criticos pelos quais pai e mae “se esquecem”
enquanto homem e mulher, enquanto sexo. Um e outro, homem e mulher,
esquecidos de si mesmos, partem em direcao a novos argumentos, novas
cumplicidades. Uma nova ética da relacdo serd relancada na estrutura
conjugal, agora tendo um novo participante, um filho ou uma filha. Uma
nova cumplicidade, lugares novos e distintos. Muitos homens se queixam da
falta de desejo sexual por parte da mulher, que estd, ali, centrada na
maternidade. Pode-se dizer que, do lado dos homens, este € o momento
onde é dado a ver saidas a procuras de galhos. O macho encontra, aqui,
alibis e justificativas para seguir em frente em suas conquistas passageiras.
Portanto, o momento em que a mae estabelece uma relagao mais intensa
com a crianga € propicio para que o macho neurético va saltar as cercas nos
quintais vizinhos, proximos ou distantes. Com isso, ele se atualiza, como
crianga, uma relagao imaginaria com sua mae. O enfrentamento deste vazio
permite ao casal, homem e mulher, a assuncdao de um novo status que
pode fundar geracdes, a partir de uma estabilizacdo da relacdo em si
mesma. E o momento critico, que pode levar pro melhor ou pro pior. Um
momento de decisao.

Como fazer o luto desta crianga rancorosa que te habita e que vocé
se vé desejando e sendo desejado a partir dela? Sera que vocé deseja
mesmo avancar em sua relagdo amorosa com sua esposa, a partir de um
processo de constantes reconquistas? Mas eu teria de abrir do rancoroso,
deste bem precioso que carrego comigo mesmo. Se eu permanego
identificado a posicdo do rancoroso, estarei freqlientando uma posicao
subjetiva, que é contaminada pelos sintomas da minha historicidade, pela
qual vocé se vé sendo visto tdo querido quanto amado? Vocé poderia muito
bem ter ido até 1& e seduzido sua mulher, mas nao o fez, pois preferiu
dormir com o rancor. Ah! Meu Deus, esse rancor me ama!

As mulheres realmente nao sao tao fissuradas no sexo quanto os
homens. Mas uma coisa é certa, caro Jorge, quando elas sao bem tratadas
e seduzidas, hd um desabrochar sexual. H4 um ponto que se observa nas
mulheres e que deve ser assimilado melhor pelo casal. O gozo sexual ndo é
tdo simpatico para com as mulheres, ele é antipatico, é traumatico. De
fato, mulheres tém uma dificuldade maior em alcancar o gozo, o orgasmo
no ato sexual. Para elas, o gozo se avizinha, ora com a loucura, ora com a
morte. Por isso mesmo, ha, por parte das mulheres aquele “vamos acabar
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logo com isso”. Nao parece ser o seu caso, sua mulher goza, pelo menos é
0 que vocé diz, e que quando acontece é muito bom.

Muitas mulheres ndao sabem se gozam ou nao. E outras tantas, frente
a angustia do meio do caminho, fingem gozar. Principalmente garotas que
se deixam nestas relacdes de galhos. O macho fica enlouquecido com os
berros que estdo ai no lugar de um gozo sexual. Mulheres fingem gozar um
gozo que vem como supléncia as exigéncias de homens mais inseguros.

Entdo, o que fazer no sentido de um progresso na relagao com sua esposa,
caro Jorge? Sabemos que falta alguma coisa, falta algum movimento de
ambos os lados. Ela tem um desejo, seu desejo de saber, o que a leva a um
apego aos livros. O que é bom para todos vocés, fundamentalmente, seus
filhos. Ainda mais, na construcdao de uma tese! Vocé a respeita nas suas
escolhas e ndao deve, em hipdtese alguma, cair na besteira de rivalizar com
seus livros. Pelo contrario, ajude-a neste intento. Vocé disse que quando
acontece, o sexo € muito bom. Entdo, aposte cada vez mais nesta direcao.
Dé longas férias para o rancoroso, ok?
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A Falta que faz um Pai
Problemas de Familia

FALE COMIGO

Doutor José Nazar

Tenho 32 anos de idade, sou mde de uma menina de 6 anos e nunca
me casei. Resolvi ter esta filha e cria-la sem pai. Durou uma noite. Ele é
casado, colega de profissdo, reside em outra cidade. Eu ja o conhecia de
alguns encontros de trabalho, e sempre soube que ele é casado, pai de dois
filhos. Fiz de caso pensado: escolhi este homem para me dar esta menina.

Nunca esteve nos meus planos viver uma vida de casada com
alguém. Sou bem sucedida na minha profissdo, respeitada no que eu faco.
Eu e minha filha formamos uma familia, falamos a mesma lingua, nos
compreendemos bem. Vez por outra, saio com um ou outro homem,
simplesmente para fazer sexo, nada mais que isto, ninguém fixo. Eu disse,
eu e minha filha, nos bastamos uma para outra. Nunca tive boa relacdo com
minha mae, entdo procuro dar a melhor das maes para minha filha. Loucura
ou ndo, é assim!

Em momento algum acreditei que ela necessitasse de um pai. Fui
levando e bem. Agora, comecaram os problemas: ela ndao quer se relacionar
com ninguém, recusa de alimentacdo e baixo rendimento na escola. A
coordenadora da escola me chamou para conversas e tocou nesta questao
do pai. Ela conta para amiguinhas que o pai estd viajando. E o que eu
contava para ela, mesmo antes dela falar.

Penso que ela esteja se sentindo inferior em relacdo as suas
amiguinhas pelo fato de ndo ter um pai. E possivel? E necessdrio pai dentro
de casa? Nao sei se pai faz falta. Sempre achei que ndo, dava para ir
levando. Estou comecando a me convencer de que ndo é bem assim.
Gostaria de orientacdo. Adelaide Saraiva.

A falta que faz um pai!

Uma estrutura familiar ndo é sem um pai: um pai é necessario, ele
realmente faz falta. Pai e mae sao fungdes distintas, cada um tem sua
importancia, um lugar especifico na vida psiquica e emocional do filho e da
filha.



Que falta faz um pai? Isso depende da mae, do desejo materno. A
mae funda o pai, o reconhece, o inaugura; o desejo da mae o legitima para
seus filhos. Isto, logicamente, também vai depender das insignias, das
qualidades, dos atributos do pai. De todo modo, a coisa passa pela mae,
depende dela.

Vocé resolveu ter uma filha tdo somente dentro de seus propdsitos e
de seus interesses. Nao pensou em se casar, no sentido de estabelecer um
projeto, no intuito de procriar. A questdo é que filhos nascem de uma
conjugacao de desejos de um homem com uma mulher que se querem e se
escolhem para construir um futuro. E 0 que se espera, é o que se observa
na maioria dos casos, 0 que nao quer dizer que nao possa ser diferente.
Vocé nado se colocou outra opcao a nao ser esta: fazer uma filha e educa-la
sem a presenca efetiva de um pai. Esta filha carrega entdo o peso de um
sentimento de inferioridade em relacdo as amiguinhas, ela ndo tem pai,
sente-se menos, é claro!

Portanto, vocé nos afirma dentro de seu préprio engano: vocé deixou
o pai de fora, vocé o tripudiou, brincou com ele e estd sentindo na pele que
isto ndo é uma coisa com a qual se possa brincar. Um pai, no minimo,
merece o respeito. Ndo se trata um pai desta maneira, tdo desdenhosa, de
um uso e abuso. E ldgico, temos a outra parte: ha aquele que se fez usar.
Mas vocé, mae desta menina em sofrimento, brincou uma brincadeira cara,
amarga, com um custo muito alto.

A funcdo paterna é algo da ordem do sagrado na estrutura da familia,
de uma familia que se quer como tal, que quer filhos bons e bacanas, no
encaminhamento de filhos possivelmente mais saudaveis, menos sofridos,
nesta vida que ndo é facil de ser vivida com dignidade.

Digo, e insisto, o seu movimento de ter uma filha foi tdo somente a
partir de seus caprichos neurdticos. Vocé, minha querida, deu a ver que
seria sé por uma noite, mas esqueceu-se que esta noite vale por uma vida.
Pensou unicamente em si mesma, nao quis saber de mais nada, pois em
momento algum vocé pensou nela, na sua filha por vir, nas consequéncias
sobre ela em seu futuro, o que poderia ou nao acontecer com ela nesta
triste aventura consigo mesma. E justo? Digo isto porque, parece-me, que
vocé pensou tdo somente no seu gozo, no seu umbigo, a partir de seu
narcisismo.

Os disturbios dos quais sua filha estd sofrendo - inibicdo, queda no
rendimento escolar, anorexia, embotamento afetivo -, representa uma
verdade que te habita e que, por alguma razao, vocé nunca se permitiu



saber. Sua filha sofre os efeitos desta histéria silenciada que vocé carrega,
ndo sem um alto custo. O sintoma desta filha é a resposta a estes desejos
desencontrados que te habitam, como mae, e que vocé carrega dentro de si
e que se fizeram atualizar na origem desta menina. Poderiamos dizer, ao
contrario do que diz, que vocé provocou a origem desta filha num ato, sem
pensar. Mesmo que o diga que fez de caso pensado, acredito que ndo: vocé
foi levada a se fazer engravidar sem pensar, a partir de seus fantasmas
inconscientes, de elementos de sua historicidade.

O sofrimento que sua filha apresenta é um apelo, um pedido de ajuda
dirigido ao pai. Ela pede um pai que vocé se recusou a dar a ela, e que lhe é
de direito. Um pai que vocé surrupiou, trancafiou, impedindo-o de qualquer
dom de legitimidade. Que se diga, um pai que vocé nunca deixou se
aproximar desta filha, pois ele “esta sempre viajando”, e nao se sabe bem
para onde e quando retorna, por isso mesmo ele nunca chega. Que pai é
este que vocé passou para sua filha? Um pai, certamente, da sua prépria
histéria de vida.

Pobre filha, pobre menina! Mas, agora que ela pode pedir pelo pai,
ela ndo deixa por menos. Gragas a Deus! Ela pede forte, no corpo, ela
implora, ela o quer, ela cobra, ela exige sua presenga. Esta filha fala este
pai ausente, mais que ausente, recusado, justo a partir da presenga macica
de seus sintomas no corpo. A menina, que sofre na carne os desencontros
da vida conturbada desta mae, agora quer a verdade: chega, chega de
enganos! Quero um minimo de verdade! A menina, que sofre no seu corpo
as mentiras de uma mae, quer que a verdade seja dita, que seja falada. Ela
quer saber deste pai. Onde ele anda, quando ira retornar. Pai, onde estas,
porque ndao me escutas? Isso ndao € pedir demais, um pedaco de verdade
gue seja, sim, falada por esta mae, que lhe seja dada voz, que seja
colocada em palavras e nada mais!

Vocé me faz duas perguntas distintas que se encaminham para um
mesmo ponto ldgico: o que é um pai? Sua pergunta é pertinente, pois o pai
pode ndo estar presente, ele pode faltar, sim! Mas o importante é que algo
possa vir em seu lugar. Nada, nenhum namorado, nenhum outro para além
dela, sua filha, que fala sua lingua, a "mesma lingua”. Veja bem, minha
cara, os sintomas de sua filha a estdo salvando de um mal bem maior, de
doencas mais graves. Ela quer falar sua prépria lingua, uma outra lingua, e
o faz a partir de sua anorexia. Um signo, uma mensagem cifrada: decifra-
me ou te devoro, eis a questdo, mamae querida.

Um pai pode vir a faltar como presenca fisica. Mas a fungao do pai
como algo efetivamente ativo e operante, €& necessario que possa



comparecer a partir do desejo e da fala da mae, o que nao é o caso aqui.
Mas alguma coisa mais forte que vocé mesma se impds, barrou seu gozo
avassalador em relacdo a sua filha e fez falar o sintoma no corpo desta
menina. Veja bem, minha colega, que coisa interessante e que somente a
psicanalise pode alcancar, somente ela pode afirmar: um pai sempre opera
no regime de uma fungdo, pois ele ndo é necessariamente o genitor. O
provedor, o educador, isso por si s6 ndo o define, ndo basta para definir um
pai. Nem mesmo o registro civil, isso € pouco! O que € um pai, ndo o pai,
gue nao existe, mas sim um pai? O que é um pai, verdadeiramente?
N3o é, necessariamente, este que participou do ato sexual, que condicionou
a origem desta menina. Nao! Ndo é so¢ isto! Isto ndao basta para definir um
pai no sentido das geragdes. Um homem é um pai se vocé, enquanto uma
mulher, o reconhecer como tal, como causa de seu desejo como mulher,
aquele que barra seu gozo avassalador em relacdo a sua filha. Aquele que
se coloca como um para além da crianca, do filho, como Unico objeto de
satisfacdo para uma mulher. Tudo, porém, ira depender de vocé reconhecé-
lo, ou ndo, como agente de um desejo que esta na origem do nascimento
desta filha como representante da lei que interdita a relagao incestuosa
mae-filha. E isto: somente vocé, como mae desta menina, pode abrir portas
para que este pai dé nome a ela. Ela pede por isto, por isto ela sofre.

E necessério um pai dentro de casa? Ele faz falta na educacdo e no
desenvolvimento de um filho, de uma filha? E o que entendi, ndo é isto? E
isto. Um pai sempre faz falta na estrutura de uma familia. Aqui, em todos
os sentidos, vocé me entende? O que ndo quer dizer que ele ndo possa
faltar numa relacdo mae-crianca, ndo estar ai. Pode acontecer, por alguma
contingéncia, que ele falte. Pode ser que, por uma separagao prematura,
uma morte ou uma caréncia, mesmo estando fisicamente presente, ele ndo
opere como pai. Como também ele pode estar presente como pessoa e nao
funcionar como um pai, como uma funcao simbdlica. Em todo caso, importa
que a funcdao paterna possa vigorar, pelo menos através do discurso
materno, que a crianga possa se autorizar em seu desejo, em sua lingua
propria, ndao € mesmo? Mas esta lingua depende da conjugacao de dois
desejos para que seja suficiente para sustentar uma existéncia digna.

O fundamental é que possamos entender que a falta que um pai
provoca ela prépria é fundamental na formacao da cabeca da crianca em
seu desenvolvimento psiquico, que vai reger todos os passos futuros de um
filho ou de uma filha. A presenca ou auséncia de um pai promove um tipo
de falta que é muito especifica, que retira a crianca da condicdo de objeto
de gozo materno. A falta que um pai inaugura no psiquismo da crianca é
condicdo Unica para que esta venha a desejar tornando-se sujeito do



desejo, sujeito de direito. E quando, muito cedo, o olhar da mae vai se
dirigir para além da crianga, e este mais-além, enigmatico, para onde se
dirige o desejo da mae, salva a crianga de todos os tipos de transtornos
mentais. "Ah, entdo ndo sou tudo para esta mae? Quer dizer que ha algo
para além de mim mesma? Para além do que ela me diz em relagdo ao que
realmente ela deseja? Ha outra coisa: um pai?" Sim! Este deslocamento é
crucial para o desenvolvimento, no sentido do amadurecimento psiquico da
crianca, das escolhas por vir, de producdao ou nao de patologias, de
sucessos ou fracassos, amorosos e profissionais.

Ela, a falta de um pai, é Unica! E a ética por exceléncia. Sua presenca
produz uma falta que abre para o desejo da crianca. Sua auséncia, como
neste caso, pode produzir um buraco na vida subjetiva abrindo portas para
uma patologia mais grave ainda, que se torna irrecuperavel. Um pai é
justamente este que salva a crianga de uma invasao do gozo materno. Ele
cria condicoes de desvelamento desta figura materna enquanto mulher. Os
anseios e caprichos maternos se tornarao menos pesarosos sobre o filho ou
a filha.

A presenca de um pai funda o universo simbdlico de uma crianga.
Vocé, certamente, me entendera. No caso desta menina, seu universo é a
made: nada mais que isto! Esta menina, desde sempre, foi colocada numa
posicao de objeto do gozo doentio desta “mae”, prestando um servigo de
complemento de todas as faltas desta, por assim dizer. Como afirmou ela
mesma, de caso pensado. Meu santo Deus, que raiva vocé tem da figura
paterna! Vocé castrou o pai, nada mais que isto! Vamos agir para salvar sua
filha, garota. Urgentemente, pois vocé, ao desejar ser uma mae idealizada,
acabou errando e produzindo o pior: a anorexia de sua menina quer dizer
isto: BASTA! Chega de tanto amor, chega de tanta invasao, ndao quero mais,
mae!

Se vocé, cara doutora - vocé me chamou de colega, ndo é mesmo? -,
quer saber se sua filha vai adoecer psiquicamente pela falta do pai, eu te
digo, com todas as letras: SIM! E muito! Ela ja esta dando sinais, e o vagao
certamente ird descarrilar. Vocé esta adoecendo sua filha, vocé a esta
sufocando, acabando com sua vida. Pelos simples caprichos da cabeca de
uma made enferma, vocé atualizou um desejo doentio de ter sua mae
somente para si, ndo € mesmo?

Vocé pode ser excelente na sua profissao - temos casos assim, aos
borbotdes -, mas esta sendo uma das piores maes que existe na face da
terra! Péssima, egoista, doente em seu querer narcisista! Pois vocé poderia
ter oferecido para esta menina pelo menos um substituto de pai. Ndo! Vocé



k

Familia
cidada
anoiv

a tomou somente para si! ao pé da letra, como objeto de seu gozo doentio.
Isso é grave! Mas ela estd reagindo, estd colocando lei nesta histéria. E
l6gico, vocé mesma estd despertando, abrindo as ruelas de seu
inconsciente. O que vocé ofereceu a ela? Uma mentira, um pai que esta
viajando. Pai, quando vocé ird chegar? Ela, sua filha, é sabia. Ou, pelo
menos, seu inconsciente: fez patologias como uma maneira de nao
enlouguecer. Os sintomas sao as formas distorcidas de chamar pelo pai, no
lugar de um pai.

Gracas a Deus, minha colega, uma verdade quer falar, porque vocé
ndo conseguiu ainda se dizer nesta histdria. Uma verdade quer falar através
dos sofrimentos de sua filha. Diga a verdade para ela, solicite a
paternidade, converse com o homem da sua escolha neste ato sexual, ainda
ha tempo. Fale com ele, ele ird assumir a paternidade da filha de vocés. Ela
necessita conhecer este pai, vocé me entende, ndo é mesmo? Eu ndo disse:
ela deveria conhecé-lo; eu disse: ELA NECESSITA! E necessario, ndo pode
faltar, € obrigatério, é de direito, pois sendo sera um crime o que vocé
estara realizando. Dé o pai que é o dela, ndo o mate em vida. Nao é justo,
ela ird decidir no futuro o que fazer com este pai. Houve um erro, isso é
humano. O importante é corrigirmos este erro por onde vocé procurou
atualizar uma fantasia da crianca que vocé teria sido, s, com sua mae.
Tomou sua filha como objeto de seu gozo narcisico, egoista, recusando-se a
dar a ela seu bem mais precioso: UM PAI! Um pai bom, um pai ruim, como
saber? Ndo temo garantias, sé saberemos depois. Tudo ird depender da
modulacdo da estrutura do desejo de cada filho. Mas corra, corra mesmo, e
encontre este pail



k

Familia
cidada
anoiv

A Escolha de um Bom Marido
Problemas de Familia
FALE COMIGO

Doutor José Nazar

Acho que o meu questionamento é diferente dos que vocé costuma
responder. Eu tenho apenas 22 anos de idade, moro sozinha e estou me
encaminhando para construir uma familia, o que requer mais cautela para
que eu tenha uma familia saudavel.

Durante muitos anos fui filha unica, mas, hoje tenho uma irma de 7
anos, e perdi o meu pai aos 11 meses de idade, tive uma infdncia muito
sofrida pela falta do meu pai e o meu sonho sempre foi ter uma familia
normal. Sou muito carente em um relacionamento, mas também sou muito
amavel e carinhosa.

Minha mae sempre foi empregada doméstica, e me criou com muito
esforco, mas no fim eu dei certo. Sou Assistente social recém-formada e
tenho o meu primeiro emprego exercendo a profissdo. Namoro com um
rapaz ha 3 anos, e eu sempre me imaginei em um futuro com ele. Ele é
muito calmo, muito carinhoso, me respeita, tem 23 anos e também esta
comecando a vida, como eu.

Porém ele também é filho unico, de mae solteira e o unico contato
que teve com o pai foi um dia aos 12 anos quando seu pai foi judicialmente
obrigado a registra-lo. Ele disse que ndo quer ter contato algum com o pai e
qgue para ele, ele ndo tem pai. Mas como ele sempre morou com a mae,
acabou criando uma relacdo que eu ndo acho saudavel.

Aos 22 anos sua mae nao o autoriza a dormir na minha casa. Ele fura
compromissos comigo porque de ultima hora sua mae quer que ele o leve a
casa de alguém. Ele ndo consegue decidir nada sem a ajuda minha ou da
mdée dele e finalmente ele ndo tem planos de viver longe da sua mae. Sua
mée tem 65 anos, é aposentada, e eu a acho muito sozinha, ndo faz muitas
atividades e quando ele fica um pouco mais ausente de casa ela o
desaprova. E ele faz de tudo para que ela ndo fique chateada com ele.

Existe uma possibilidade de eu conseguir a familia saudavel que
pretendo construir com um rapaz tdo ligado a mae, a ponto de me deixar
sempre em segundo plano? Estou exigindo muito querendo que ele tenha



uma vida mais independente da sua mée ja que ele pretende um
compromisso comigo? Essa simbiose dele com sua mée é saudavel? Sera
que pelo fato de ser muito carente estou exigindo muito dele?

A escolha de um bom marido!

Qual a garantia que se tem na escolha de alguém para um
compromisso mais duradouro, no sentido de constituir uma familia? Quando
é que se pode afirmar tratar-se de uma boa escolha, uma escolha
verdadeira? Por que razdo isso que julgamos bom pode estar referido a uma
distor¢cdo psiquica, paradoxal, a uma necessidade inconsciente de gozar no
sofrimento, na ruptura, na dor. Pode-se escolher alguém justamente para
nao dar certo?

O problema apresentado por vocé é complexo e requer cuidados, pois
diz respeito ao seu futuro. O que fazer? Isso deve partir de vocé. O
problema de seu namorado é a dependéncia da mae que ele carrega. Isto é
problema dele! Sera que ele sofre com isso?

Seu dilema em relacdo a aposta no seu relacionamento amoroso nao
é algo facil de suportar, pois ndo se trata de simples escolha do homem de
sua vida, mas, de como vocé realizard esta escolha. Quer dizer, de que
lugar vocé se interrogara se esse é o parceiro que responde ao seu desejo
de construir uma familia.

O maior problema nao é a escolha de um bom futuro marido, mas
remonta a algo anterior, referido a origem de seu desejo. Somente a partir
dai vocé vai poder construir uma escolha amorosa. Eu diria que vocé esta
numa encruzilhada, onde é preciso se questionar sobre o seu desejo. Nesse
sentido, melhor seria vocé procurar um psicanalista e depois, sim,
preocupar-se com namorado. Va se perguntar o que teria sido um pai em
sua vida. Qual lugar que vocé supde ter ocupado no desejo dele.

Isto porque a sua escolha amorosa estd contaminada. Vocé estd
buscando um homem para sua vida a partir de uma falta de pai. Um pai que
se foi muito cedo, levando a um profundo trauma, que ndo é sem
consequéncias. Que tristeza! Nao queira, através de um marido, salvar seu
pai. Procure se questionar pouco mais sobre este ponto, para fazer uma
escolha limpa de perdas nao elaboradas.

Vocé é uma garota de valor. Uma guerreira, que luta e que conseguiu
sobreviver a perdas terriveis, irreparaveis, em sua histéria de vida. Sair de



onde vocé saiu e caminhar tdo bem como estd caminhando, sé Deus sabe,
o investimento que tem feito para estar indo tao bem. Repare na sua
escrita, ela é testemunha de alguém que tem muito para dar a si mesma.
Vocé ndo vestiu o manto da vitima, foi a luta e tem muito mais pela frente.
Se ndo se paralisar nesta histéria com esse rapaz, vocé podera muito mais.

De onde parte a escolha de um homem ou de uma mulher para que
se realize um casamento? Ela teria a ver com a histéria de cada um, tal
como se deram as escolhas que pais e avds realizaram? Sim, é verdade que
as escolhas que se realizam dependem dos modelos que se carrega na
bagagem familiar: o desejo dos ancestrais, consciente ou ndo. Na maioria
das vezes, a escolha se processa a partir daquilo que ndo se sabe e que se
realiza sem saber muito bem o porqué. Somente se da conta depois - veja,
isso é inconsciente. “Puxa vida, dei voltas e voltas para fugir do modelo dos
meus pais, e fui escolher a dedo, justamente alguém igualzinho ao papai
ou, @ mamae”! Ou seja, as escolhas de um parceiro ou de uma parceira se
estabelecem a partir de elementos que constituem a historicidade particular
de cada sujeito, a despeito de se saber ou ndo. Escolhe-se, sim, a partir dos
pais, ou melhor, a partir de uma referéncia que habita o psiquismo humano
gue se chama pai. “Mas, entdao, sao meus pais que escolhem em mim?”.
Sim! A vida inconsciente governa a vida de cada um: “faco um esforco
enorme para nao repetir a historia de meus pais e, quando vejo, 1a estou eu
fazendo o mesmo ou pior”. E sempre assim, a ndo ser que vocé realize
uma leitura clara do texto que rege sua vida.

Vocé diz que quer constituir uma boa familia e que, portanto, estd
preocupada com seu namorado que é um bom garoto, mas que ainda se
encontra ligado demais a mde, monitorado por ela, prisioneiro de seus
caprichos. Ele vive uma total divisao, pois tem uma namorada, mas parece
estar casado com a mae. Nao se trata de algo simples, alcancavel
conscientemente. Ndo, a coisa é mais forte, como se diz, estd na carne!
Serd que da para vocé competir com ela? Digo mais, trata-se de uma
batalha, de antemao ja pelo outro lado. Uma mulher que queira se casar
com um homem tem de encontrar na sua futura sogra uma boa cumplice,
ndao uma rival. Saia desta e introduza na relacdo com ele uma falta, pois
serd bom para os dois.

Lembre-se, minha cara, que nao se trata de uma relagao qualquer de
um filho com uma mae. Trata-se de uma estrutura doentia, pois ele ficou no
lugar do homem desta mae, ele teve um pai que ele préprio nao
reconheceu e isto é muito grave. A mae deste rapaz tomou este filho como
objeto de um gozo perverso.



Vocé acha que ele vai abandonar o confortavel lugar de filho e marido
da mae, em troca de qué? Vocé mesma, em sa consciéncia, acredita que ele
serd capaz de pagar este preco? Como, de qué maneira, ele podera
acreditar que a mae podera sobreviver sem sua presenca? Ele tera que
elaborar muitas coisas, fazer o luto deste lugar que ele foi colocado - e que,
portanto, se acomodou - de objeto de gozo desta mae.

Ninguém escapa das identificagdes que se estabeleceram desde nossa
primeira infancia. Todo sujeito humano é escravo, é dependente do que
recebeu de palavras, de tracos, de escolhas, de modos, de condutas e,
fundamentalmente, do que ndo é dito no ambiente em que se constituiu. E
€ ai que mora o perigo: daquilo que, por alguma razdo, ndo é falado e que
fica por se dizer habitando nas entrelinhas do discurso do casal. Por isso
mesmo, para além do que é falado ou ndo para uma crianca, ha o tom, a
modulacdo da voz, ha o desvio do olhar, tudo aquilo que ndo é explicito
quando os pais se dirigem aos filhos. O bebé, a crianca, o jovem, capta
tudo o que habita as entrelinhas da fala de seus pais: “"Minha mae estad me
dizendo isto, mas, para além do que ela me diz o que realmente ela quer
me dizer?”. Esta colocada a questdo. O que este jovem captou desta mae?
E vocé, que perdeu seu pai com onze meses de nascida? Pergunte-se:
porque justo este rapaz?

Vocé quer construir uma familia saudavel. Sua preocupacao é justa, é
legitima. Basta olhar para o seu histérico para observarmos quao dura foi a
sua vida, o seu passado de desencontros, as suas faltas. Os escombros, as
duvidas, as descrencas, as incertezas, as insegurancas financeiras e
emocionais, a falta de um pai. O lugubre clima de um abandono! Ndo queira
preencher esta falta com um “bom” marido. Arrume um homem que possa
deseja-la como uma mulher.

Mas, vocé, minha cara ja deu a volta por cima, é uma vencedora.
Algo de muito bom a senhora sua mae passou que permitiu a vocé trilhar o
caminho da lei e das conquistas. Ao mesmo tempo, € ai que vocé deve
estar atenta, pois ao querer fazer o contrario daquilo que se passou com a
sua histdria familiar — vocé perde o pai muito cedo, filha de uma empregada
doméstica. Vocé pode estar buscando o mesmo caminho.

De certa maneira, todos tém preocupacgdes sobre o futuro de um
investimento, tanto no plano afetivo quanto no ambito profissional. Se o
que se pretende fazer correspondera ou ndao as expectativas, é assim que
se vive frente aos projetos futuros. Faz-se o que se pode para que o0s
resultados se aproximem do esperado. Procura-se, ao maximo, minimizar
margens de erros. Ha que se levar em conta algumas dificuldades.
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Aprende-se que a vida nao é linear, tao pouco é domavel assim, a partir de
um simples querer consciente: “quero que dé certo, vou me esforcar para
que seja como planejo. Quando me dou contas, ja estou seguindo outro
caminho, distante daquele que almejei”. Algo dentro da vida psiquica que
leva cada um a percorrer caminhos diversos daqueles tracados
antecipadamente, o sujeito humano é levado a fazer coisas contra seus
proprios projetos, mesmo que se julgue ndo ser nada daquilo que se deseje
para o futuro. A vida ndo é tdo simples, ela requer um pensar maior, com
guestionamentos verdadeiros, elaboragdes e retificagdbes das direcdes a
serem seguidas. Ela determinada pelas vidas daqueles que carregamos
como nossa historia, nossas origens, nossos pais, nossos antepassados.
Como pagar o prego para nao repetir suas faltas, seus erros?
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Filhos bons e bacanas!
Problemas de Familia
FALE COMIGO

Doutor José Nazar

Sou uma mulher casada. Alids, bem casada. Eu e meu marido nos
amamos, respeitamos muito um ao outro.

O problema é comigo, doutor, e nada tem a ver com o casamento,
embora meu sofrimento esteja afetando minha relacdo conjugal,
principalmente no que diz respeito ao sexo. Coisa que ndo havia antes,
porque sempre gostamos de fazer sexo um com o outro.

Ha pouco mais de um ano, tivemos nosso primeiro e unico filho.
Menino bonito e saudavel, muito comunicativo. Algo estranho vem
acontecendo comigo, pois de quatro meses para ca, venho me distanciando
de tudo, ndo sou mais a mesma na minha profissdo, nos relacionamentos, e
com meu marido que tanto amo. Uma espécie de frieza vem tomando conta
de minha vida.

Comecei a ficar mal quando meu filho passou a gostar de outras
coisas além de meus cuidados, como sair com a baba, aceitar bem ir para a
creche, gostar de frequentar a pracinha com outras crian¢as, ou seja, coisas
boas, saudaveis. Nao sou doida, sei, do fundo do meu coracdo, que tudo
isto é muito bom para ele, é o que se espera para filhos.

De inicio, comecei a me irritar, eu ficava com raiva, com 0ddio, porque
eu via que ele ja ndao necessitava mais de mim, e isto comegcou a me
entristecer. Senti que fiquei sem lugar, perdida, que nao tinha mais
importancia para ele. Tudo caiu por terra, vivo numa completa falta de
animo, doutor.

Por vezes me ocorreu estar me sentindo traida por este filho que
cologquei no mundo, e que amo tanto. O sentimento que ndo me sai da
cabeca é que fui enganada.

Tenho vergonha de conversar com meu marido sobre os meus
sentimentos, digo sempre que logo irda passar. Sempre fui uma mulher
forte, enfrentava os problemas de frente. Agora, sinto-me desvitalizada,
sem forcas para continuar. E normal uma mée pensar que foi enganada
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pelo filho que ja ndo precisa mais tanto dela? Estou com medo de mim
mesma. Obrigada.

Filhos bons e bacanas!

Como compreender que uma made sofra ao ver o filho dar os
primeiros passos na vida rumo ao melhor? Uma mae que se sente traida
porque seu filho caminha em direcao a uma vida que é a dele, que
estabelece um movimento de independéncia, fundamental para todos desta
familia que se inicia? Isto é normal ou patolégico? Nada disto, trata-se de
uma questao ética!

Vocé deve conversar com seu marido. Fale com ele sobre o que esta
se passando, de seus sentimentos, de suas tristezas, de sua dor. Nao
esconda nada, tome-o com cumplice, diga a ele sobre a seriedade da
questdo, pois vocé esta se deprimindo e isto pode se agravar mais ainda.

Procure uma ajuda especializada, pois vocé precisa falar com alguém
gue a escute sobre as razdes de seu sofrimento, em relacdo a separacdo de
seu filho. Ndo minimize este fato. Dé crédito ao que vocé esta sofrendo,
fale a partir dai, que é de onde nasce uma verdade sobre o teu desejo.
Diga-se, um desejo desencontrado que pede por uma leitura, para que vocé
possa se libertar das amarras da tua dor. Depressao significa isto: que, por
alguma razao que lhe é desconhecida, o sujeito ndo quer aquilo que deseja.
Vocé ndo esta conseguindo?

De todo modo, vocé se apresenta como uma mdae que se ressente
quando vé&, com seus proprios olhos, seu filho indo pra encontrar sua
propria vida. Por alguma razao, ela ndo estd podendo ver que este filho, ao
se separar, carrega dentro de si algo desta mae, alguma coisa que fala de
um grande gesto de amor.

Observa-se que ha criangcas mais soltas, mais seguras de si. Outras,
ndo, sao frageis, apresentam dificuldades frente a vida, permanecem
dependentes, grudados em seus pais.

Qual é o fator determinante? O que possibilita o bom
amadurecimento de uma crianca, de um adolescente? O que é, entao,
necessario para que filhos se soltem, se desgarrem e se tornem
independentes? Que pais possam provocar uma separacdo necessaria em
relacdo a seus filhos. E o que se espera.



Um filho, uma filha, avanca na vida se realmente os pais conseguem
tombar do lugar de pais idealizados. Isto tem um nome, e é o que decide o
futuro de cada filho, para o melhor ou para o pior: luto! Ou seja, pais
podendo faltar nas relagbes com seus filhos, mesmo estando presentes.

Pais devem saber tombar deste lugar de pais idealizados para os
filhos. HA que se construir o luto dos filhos, da infancia, tdo querida, tdo
amada - e isso estd para pais e filhos - para que filhos venham, por sua
vez, a construir o luto destes pais. Vale dizer, o luto € uma separagao, uma
boa separagdo, uma separacao que nao deve ser contaminada nem de
remorso, nem de abandono, nhem de desesperanca!

Para que um filho ou uma filha alcance uma vida mais saudavel, é
preciso que se estabeleca uma separagcdao que nao seja conturbada,
ressentida. O tombamento dos pais cauciona uma liberdade dos filhos. Por
isso mesmo é preciso se separar dos pais, que crescam, e que tenham
espaco no sentido de alcarem seus préprios voos. E a confianca dos pais
que inaugura a liberdade de ir e vir dos filhos.

Muitas vezes, ha dulvidas: mas, serda que pais querem
verdadeiramente filhos soltos, ou 0os querem sob suas asas, como se fossem
crias inseparaveis de si mesmos? A atualidade tem mostrado que, mais e
mais, pais tém dificuldades de se separarem de filhos.

Na experiéncia analitica, observa-se que maes carregam sentimentos
de traicdo em relagcdo ao filho que comeca ter sua vida propria. Isto é
razoavel, porque durante algum tempo um filho habita o mais intimo de seu
ser, mora dentro dela, respira suas entranhas. Portanto, sao fantasias
legitimas, fantasias de mae.

Pode acontecer que estes pensamentos ndo venham a tona, ndao sao
pensados, verbalizados, colocados em palavras, mas sim agidos, atuados
pela mae. Nestas situacdes, filhos pagam a conta, carregam em suas
cabecas disturbios que sdo vividos como sentimentos de culpa, que vigem
por debaixo das supostas dependéncias afetivas, drogas, cigarros, bebidas.
“Ora, meu Deus, mas eu coloquei este filho no mundo e agora ele nao
necessita mais de mim? Ndo posso acreditar, ele era eu mesma, tornando-
se um pedaco de mim, em mim mesma, eu o carreguei dentro de mim,
fazendo parte de meu corpo, nutrindo-o de mim, do mais intimo de meu
ser”. Ndo €, no minimo, estranho e paradoxal?

Sentimentos de pai, ndo sdao os mesmos que aqueles de mae. Pai se
protege muito mais das dores de uma separacdo. Mae, ndo! Mde é um
constante vulcao em atividade. Uma mde carrega seu fogo ardente, numa



constante ebuligdo. Por isto mesmo, somente uma made, pode sentir
sentimentos tao paradoxais quanto os seus, sentir-se traida pelo proprio
filho!

Vocé, como a maioria das maes, quer um filho feliz, solto,
desprendido. Uma mae sempre quer o bem de seu filho. Mas, entdo, que
diabo de sentimento é este que caminha no sentido oposto, diverso,
contrariando todas as expectativas de um bom senso materno? Ficar triste,
justo porque seu filho vai para a vida, cheio de confianca e alegria de viver!
Ah! Mas que coisa, meu Deus, como a cabeca humana é feita de nds que
dificultam qualquer entendimento racionall Mas este movimento de um
progresso de seu filho implica que haja, realmente, numa boa separagao,
uma separacdo que € necessdria para que a crianca se constitua como
sujeito, que tenha um futuro saudavel. O problema é que, por alguma razdo
da sua historia, vocé esta interpretando o desprendimento de seu filho
como um abandono, se fazendo abandonar. Traida!

O sentir-se traida, por si sé fala de uma incongruéncia légica, de uma
quebra da razao reflexiva. O nascimento deste filho reacendeu um traco de
sua infancia, algo adormecido, que remete aquela menina que vocé teria
sido no desejo de sua mae, uma crianga aprisionada ao desejo da mae. Vale
dizer, sua mae ndo se separou de vocé, num certo sentido ha uma fusdo
das duas, dentro de vocé mesma, em seu inconsciente. Aceitar de bom
grado a separacdo de seu filho é poder trair o desejo desta mae, que vive
encarnado, em sua vida psiquica.

Tome este sofrimento como uma boa questao, tire ensinamentos
dele, a partir dele, pois vocé tem o que falar sobre sua infancia. Tudo esta
adormecido, esquecido, guardado carinhosamente, a sete chaves, no
cofrinho de seus segredos de crianca. A crianca que te habita pede para
falar, por isso seu sofrimento, sua magoa, seu sentimento de tristeza, que
leva vocé a sentir-se traida.
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